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Drodzy Rodzice/ Opiekunowie,

Wychowanie dziecka to czasem prawdziwe wyzwanie. Je$li zauwazacie, Ze Wasza pociecha ma trudnosci
w szkole, do§wiadcza lekéw lub ma problemy z réwiesnikami, nie wahajcie sie siegna¢ po pomoc.

SPZOZ Wola-Srédmieécie oferuje kompleksowe wsparcie psychologiczne dla catej rodziny. Nasi do$wiadczeni
specjalisci pomoga Panstwu zrozumie¢ potrzeby Waszego dziecka i wspélnie z Wami wypracuja odpowiednie
rozwigzania.

Celem funkcjonowania naszego Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej przy
ulicy Szlenkierow 10 jest specjalistyczne wsparcie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie, kryzysowych, w ktorych zdolno$ci adaptacyjne okazaty sie niewystarczajace, prowadzac
do trudnosci natury psychologicznej, wymagajgce wsparcia specjalistow.

Nasi doswiadczeni psychologowie i psychoterapeuci udzielg wsparcia dzieciom i mtodziezy w rozwigzywaniu
problemow, takich jak leki, stres, trudno$ci w nawigzywaniu relacji, agresja czy problemy z nauka.

Pragniemy przedstawi¢ Panstwu oferte wsparcia opartego nie tylko na bezposredniej pracy z dzie¢mi
i nastolatkami, lecz takze z rodzicami/opiekunami.

1. Wsparcie w trudnych sytuacjach szkolnych - pomagamy dzieciom radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym
z naukg, egzaminami, relacjami z rowie$nikami oraz nauczycielami.

2. Indywidualna opieka psychologiczna, psychoterapeutyczna - oferujemy indywidualne sesje
terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, w zakresie wsparcia w rozwoju emocjonalnym, radzeniu sobie
z trudno$ciami i problemami Zyciowymi.

3. Warsztaty dla dzieci doswiadczajacych trudno$ci emocjonalnych - prowadzimy grupowe zajecia, ktdre
maja na celu pomoc dzieciom w radzeniu sobie z emocjami, nawigzywaniu relacji z réwie$nikami oraz
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

4. Pomoc w trudno$ciach wychowawczych - wspieramy rodzicéw i opiekundéw w procesie wychowania,
oferujgc indywidualne konsultacje, porady i praktyczne wskazéwki.

5. Wsparcie rodzicéw - organizujemy warsztaty, szkolenia i konsultacje dla rodzicéw i opiekunéw, ktére
pomagajg im zrozumie¢ potrzeby dzieci, zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do skutecznego radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami oraz stworzy¢ w rodzinie Srodowisko wspierajgce rozwdj dzieci.

Wierzymy, ze skuteczna wspoétpraca pomiedzy rodzicami/opiekunami a specjalistami naszego o$rodka pozwoli
dzieciom i mlodziezy przezwyciezy¢ trudnosci oraz osiagna¢ pelny swoéj potencjat. Serdecznie zapraszamy
do kontaktu z nami i skorzystania z naszej oferty.

Aby skorzysta¢ z pomocy, prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy. Z przyjemnos$cia udzielimy wszelkich
informacji oraz pomozemy dobra¢ odpowiednie formy wsparcia dla Pannstwa i Waszych dzieci.

Rejestracja telefoniczna 22 150-10-10 lub formularz kontaktowy na stronie www.zozwola.pl. Po wypeieniu
formularza Biuro Obstugi Pacjenta skontaktuje sie bezposrednio z Panistwem w wybrany przez Pafistwa sposéb.
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