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Osma klasa i co dalej?

Rok temu rozmawiatam z moimi przyjaciétmi z
6smej klasy o tym, jak wyglada u nich nauka, czy
majg czas, zeby odrobi¢ wszystkie prace domowe i
przygotowac sie na kolejne zajecia, czy majg czas
dla siebie. Zaczetam sie zastanawia¢ wtedy, co
bedzie, kiedy to ja zajme ich miejsce. Teraz w
koncu nadszedt ten czas...

Aktualnie szkota podstawowa liczy osiem klas,
liceum - cztery, a technikum - pie¢. Zlikwidowano
gimnazja, w ktérych mitodziez uczyta sie po
ukonczeniu szkoty podstawowej. Oczywiscie s3
plusy i minusy takiego stanu rzeczy. Plusem
zdecydowanie jest to, ze nie trzeba juz pisaé
egzaminu szoéstoklasisty, a nastepnie egzaminu
gimnazjalisty, poniewaz to wszystko zastepuje nam
jeden sprawdzian - egzamin &6smoklasisty.
Minusem takiej sytuacji bylo to, ze pojscie do
gimnazjum oznaczato zmiane $rodowiska na trzy
lata, po czym znowu miodych ludzi czekata kolejna
mozliwa roztgka z przyjaciotmi.

Maj jest dla 6smoklasistow miesigcem szczegdlnie
gorgcym — nie tylko w tradycyjnym tego stowa
znaczeniu. Wystawianie ocen, poprawki, konkursy,
prezentacje, prace dodatkowe i wspomniane juz
wczesniej egzaminy. tatwo jest sie w tym
wszystkim pogubi¢é. Do tego dochodzi jeszcze
wybér szkoty $Sredniej. Jest to wybor niezwykle
oddziatujgcy na zycie mtodych ludzi, warunkujgcy
ich przysztosc.

Nie dajmy sie zwariowaé! Nalezy pamietac, ze to
jakg sciezke wybierzemy, nie ogranicza nas w
pozniejszym czasie. Wiadomo - tatwiej nam bedzie
zostac¢ lekarzem po profilu  biologiczno-
chemicznym, jednakze bedac na  profilu
matematyczno-fizycznym tez jest to osiggalne. Nie
mozemy sobie pozwolic na myslenie o nas, jako
stabszych przez to, ze nie dorownujemy na
przyktad w historii kolezance badz koledze z tawki.
Badzmy przygotowani na liczne rozczarowania.
Codziennos$c¢ nie jest tatwa. Moze sie zdarzy¢ tak,
ze nie dostaniemy sie do swojej wymarzonej
szkoty. Nie powinnismy jednak w takiej sytuacji sie
poddawac i rezygnowac¢ z naszego celu. To tylko
ostabi nas wewnetrznie oraz zniecheci do dalszej
pracy. A przeciez wiara w siebie i swoje mozliwosci
to podstawa

Wiele uczniéw jednak nie wie, jakg szkote chce
wybra¢. Nie powinno to nikogo z nas dziwi¢ -
osobom w wieku 14-15 lat czasami trudno jest
stwierdzi¢, kim chcg by¢ w przysztosci. Wielu z
nich nie ma jeszcze konkretnych zainteresowan.
Uwazam, ze z tego wzgledu najczestszym
wyborem miodych ludzi jest liceum. Daje ono czas
na podjecie decyzji i mozliwos¢ zdobycia wiedzy
ogolnej, pogtebionej w paru  dziedzinach.
Wybierajgc kolejng szkote powinnismy uswiadomi¢
sobie, ze za pare lat swiat bedzie wygladat troche
inaczej. Caly czas wzrasta przeciez poziom zycia i
na wtasne oczy mozemy sledzi¢ rozwoj spoteczno-
gospodarczy. Pomysimy zatem, co bedzie za te 4
czy 5 lat na polu edukac;ji!

Nie dajmy sie rowniez poniesé¢ aspiracjom
rodzicbw. Nie ma co posyta¢ dziecka do klasy
matematycznej, kiedy nastolatka totalnie nie cieszy
rozwigzywanie zadan. Taka osoba po prostu przez
caly okres szkoty Sredniej bedzie sie meczy¢,
bedzie jej trudniej przyswoi¢ nowy material, a
codzienna nauka bedzie koszmarem.

| przede wszystkim — dajmy sobie czas do
namystu! Zastanowmy sie, na czym tak naprawde
zalezy nam w zyciu, a potem dokonajmy wyboru.
Stres i niepokdj sg naturalne, jednak pamietajmy,
z e trudne wybory zawsze byly, sga i beda
nieodtagcznym elementem naszego zycia.

Magdalena Soszyriska
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Okazje do wspolnego swietowania
| bycia razem

Dzien Ojca - 23 czerwca

Wydaje sie, ze rola ojca przez lata sprowadzana do
zapewnienia rodzinie bezpieczenstwa finansowego
wreszcie zaczeta zyskiwaé na znaczeniu. W
dzisiejszych czasach wielu ojcéw coraz chetnigj
wigcza sie do obowigzkéw  domowych i
wychowania dzieci.

Dzien Ojca, tuz po powodzeniu, ktére osiggnat
Dzien Matki, zostat zapoczagtkowany w Stanach
Zjednoczonych. Kiedy Dzien Ojca celebrowano po
raz pierwszy, zyjacych ojcéw uhonorowano
czerwonymi rézami, dzieci tych juz zmartych
przyniosty zas do kosciota biate r6ze. Pastorowie
natomiast przygotowali na ten dzien specjalne
kazanie. Tak obchodzono pierwszy Dzien Ojca 19
czerwca 1910 roku w miasteczku Spokane w stanie
Waszyngton.

W Polsce swieto to wypada 23 czerwca. Wtedy
dzieci sktadajg swoim ojcom zyczenia i ofiarujg im
prezenty, np. wilasnorecznie wykonane laurki.
Ponadto z okazji tego $wieta organizowane sg w
szkotach akademie.

W innych krajach ten szczegélny dzieh obchodzimy
w réznych terminach — we Wioszech, Hiszpanii i
Portugalii Swietuje sie go pdzng zimg - 19 marca,
na Litwie w pierwszg, a w Austrii w drugg niedziele
czerwca.

Marta Wtodarczyk

Dzieh Matki - 26 maja

Dzien Matki to sSwieto obchodzone jako wyraz
szacunku i wdziecznodci dla wszystkich matek. W
innych krajach jest ono swietem ruchomym, a jego
obchody zalezg od kultury i religii.

W Polsce Dzien Matki obchodzimy 26 maja, w
Armenii Swietowany jest on 7 kwietnia, w Meksyku
- 10 maja, a w Indonezji - 22 grudnia.

Dzien Matki miat swdj poczatek juz w starozytnej
Grecji i starozytnym Rzymie. Woéwczas otaczano
matki nalezytg troskg i w réznorodny sposéb
okazywano im mitos¢. Do tradycji nalezato
sktadanie matce zyczen i drobnych podarunkéw —
przede wszystkim kwiatow i stodyczy, w zamian za
dane zycie, mitos¢ i troske.

Narodem mocno kojarzonym z przywigzaniem do
matki sg Wiosi. Dzien Matki obchodzg oni w drugg
niedziele maja, a wydarzeniu temu towarzyszy
mita i rodzinna atmosfera. W owym okresie dzieci
nie pozwalajg matce na wykonywanie jakichkolwiek
prac zwigzanych z gospodarstwem domowym.
Podobnie jest w USA, Niemczech, Holandii, Belgii i
Szwaijcarii.

W Wielkiej Brytanii Dzien Matki od zawsze byt silnie
zwigzany z wyznawang religia i nabozenstwami.
Rodzice i dzieci spotykali sie i szli razem do
kosciota. Nastepnie miato miejsce podarowanie
prezentow i ofiarowanie btogostawienstwa.
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Co robi¢ w wakacje?
Zwiedzaé Polske!

] [ Czarny Staw Gasienicowy -
Jest to jezioro polodowcowe
znajdujgce sie w Tatrach
Wysokich. Potozone jest na
wysokosci 1624 m n.p.m.
Czarny Staw Gasienicowy jest
najwiekszym jeziorem Doliny
Gasienicowej. Nazwa stawu
wywodzi sie od
ciemnogranatowego, a nhawet
czarnego odcienia  wody.
Przezroczystos¢ wody wynosi
12m.

Podczas trwajgcej pandemii, kiedy wyjazd na zagraniczne wojaze
moze byc¢ nieco utrudniony, mozemy odwiedzi¢ piekne polskie
atrakcje.

Zaprezentuje Wam kilka miejsc, ktore warto zwiedzi¢ w tegoroczne
wakacje.

Zamek Ksiaz w Watbrzychu - Zamek otoczony jest lasem. Jest
czescig Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego. Umiejscowiony jest na
urwistym skalnym masywie, na wysokosci 395 m nad poziomem
morza. Obok zamku przeptywa rzeka - Pelcznica. Zamczysko fgczy
trzy style architektoniczne: gotyk, barok, neorenesans.

Stowinski Park Narodowy - Jest to jeden z 23 parkéw narodowych w
Polsce. Symbolem parku jest mewa. Stowinski park narodowy
znajduje sie w wojewddztwie pomorskim, zajmuje powierzchnie
327,44 km2 Charakterystycznymi elementami parku sg bagna, taki,
jeziora, torfowiska, wydmowy pas mierzei wraz z ruchomymi wydmami
i nadmorskie bory i lasy.

Krzyztopér - to ruiny starej
rezydencji patacowej. Jest to
obszerny zamek w  stylu
wioskim  typu ,,pallazzo in
fortezza”. Pierwszym
wiascicielem byt  Krzysztof
Ossolinski. Znajduje sie on w
miejscowosci Ujazd
(wojewodztwo  Swietokrzyskie).
Byla to najwieksza patacowa
rezydencja w Europie przed
powstaniem Wersalu.
Anna Nykiel
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Dokad na wakacje?
Wasze plany i marzenia

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, wiec
zainteresowalem sie tym, jak czas, po trudnym i
meczacym roku szkolnym zamierzajg spedzié¢
nauczyciele i uczniowie naszej szkoty. Oto ich
plany i marzenia.

Wiekszo$¢ wakacji pracuje (praca dodatkowa),
wigec czas na odpoczynek bedzie ograniczony.
Aktualnie nie planuje wiekszych wyjazdéw, bo nie
wiem jak ,covidowa akcja” sie rozwinie. Wiem
jedno - na pewno odwiedze przyjaciét i rodzine
poza Warszawa.

Jesli chodzi o moje marzenia to zawsze marzytam,
Zeby zobaczy¢ rafe koralowg, wiec zrealizowanie
tego pomystu podczas wakacji brzmi swietnie!
Jakie miejsce polecitabym na wakacje?
Mysle ze na udane wakacje najwiekszy wptyw ma
nie to, gdzie sie jedzie, ale z kim. Z najlepszymi
przyjaciétmi mozna jechac byle gdzie, a i tak bedzie
ekstra! <3

Pani Agnieszka Cacek

oprac. Patryk Slusarczyk

Nie jestem fankg gor, dlatego jak co roku tak i w te
wakacje pojade nad morze, do Tréjmiasta. Bede
réwniez organizowata swojej rodzinie weekendowe
wycieczki. Poza tym polecam to miejsce,
szczegoblnie w dniach, kiedy organizowany jest w
Gdansku Jarmark Dominikaniski.

W dni niepogody nadrobie zalegtosci ksigzkowo-
serialowo-filmowe, na ktore nie byfo czasu w
trakcie roku szkolnego. Bardzo mi sie marzy wyjazd
do Disneylandu z cérkg, ale taki wyjazd, niestety,
musimy przez sytuacje pandemiczng odfozy¢ na
przyszty rok.

Pani Katarzyna Kelman

Jesli tylko sytuacja epidemiczna na to pozwoli,

planuje trzy wyjazdy: dwa tygodnie nad morzem w
Polsce, tydzien na Kujawach na rowerach
(codziennie trasa ok.50 km) i wyjazd do Albanii.

Na moje wymarzone wakacje najchetniej
poleciatabym do Chin - tam jeszcze nie byfa. W
Polsce polecam Ziemie Lubuskg - piekne
krajobrazy, jeziora, zabytki. Za granicg najbardziej
podobato mi sie na Wyspach Kanaryjskich - na
Fuerteventurze, o ile ktos lubi wiatry. Ja uwielbiam
wiatr, wiec tam sie czutam bardzo dobrze.

Pani Bozena Promianowska

W te wakacje na pewno na poczgtku pojade nad
morze, a pozniej na dziatke, gdzie spedze reszte
wolnego czasu. Mam zamiar spedzic¢ je w gronie
najblizszych, zeby opali¢ sie, odpoczg¢ i nabrac sit
przed nowym rokiem szkolnym. Je$li chodzi o
wakacje marzen to chciatabym je spedzic w
Stanach Zjednoczonych.
Patrycja Jackowska, 7b

Tegoroczne  wakacje spedze podrézujgc
kamperem, na pewno fez pojade na Mazury, gdzie
Z przyjemnoscig poptywam todkg oraz do babci na
dziatke. Chciatabym tez odwiedzi¢ miejsce, gdzie
bedzie duzo stragandw ze znaczkami, bo jestem
ich wielbicielkg.

Patrycja Pietrzak, 7b
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Wycieczka nad Wiste

2 czerwca wybraliSmy sie na wycieczke
nad Wiste. Nasz spacer wzdiuz rzeki po
stronie praskiej rozpoczat sie przy Pomniku
Syrenki Warszawskiej, gdzie spotkaliSmy
sie tez z naszym przewodnikiem.

Podczas wycieczki poznaliSmy wiele ciekawych
faktbw - dowiedzieliSmy sie duzo o roslinach
rosngcych w okolicach Wisty, mostach nad rzeka
na wysokosci Warszawy i o wielu innych
ciekawostkach.  Przewodnik  opowiadat nam
rébwniez o zdarzeniach, ktére mialy miejsce
podczas Il wojny Swiatowej w okolicach Wisty.

Mimo ze zwiedziliSmy duzo miejsc i poznaliSmy
wiele nowych informacji, mieliSmy tez czas dla
siebie. W trakcie wycieczki weszliSmy na Scianke
wspinaczkowa, duzo spacerowalismy,
wygtupialiSmy sie, a takze mieliSmy ognisko, ktére
sami rozpalilismy.

Uwazam, ze byta to bardzo udana wycieczka i
chetnie wybratabym sie na takg kolejna.

Zofia Hoser, 7ma
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Pierwszy raz zobaczytam Islandie z okna samolotu.
Spodziewatam sie, ze ujrze takg panorame, jakag
mozna obserwowac¢ z Burdz Chalifa w Dubaju.
Jednym stowem - maty skrawek lagdu wyrwany
oceanowi, doszczetnie pokryty zabudowaniami.
Jednak wyspa postanowita mnie zaskoczy¢.
Wygladata catkowicie bezludnie. Wida¢ byto tylko
zielen laséw i poszarpane brzegi fiordow. Po chwili
stwierdzitam, ze stewardessa, ktéra poinformowata
nas o niedtugim lagdowaniu, pomylita sie i lecimy
teraz nad jakas inng wyspa.

Patrzagc po minach moich wspéttowarzyszy
podrézy, miatam wrazenie, ze chyba wszyscy
mysleli podobnie. Jednak kontrolka, ktéra w
samolotach  nakazuje  zapig¢ pasy przed
ladowaniem, nadal byta zapalona, co oznaczato, ze
zaraz ladujemy. Nigdy nie bylam jeszcze
bezposrednim Swiadkiem katastrofy lotniczej,
jednak ogladatam filmy, ktére jg przedstawiaty. Nie
informowano tam zwykle o awarii pojazdu, tylko
szukano miejsca do awaryjnego lgdowania - tak
przynajmniej byto w filmie ,Mrowki w samolocie”.
Obejrzatam sie na silniki, jednak zaden z nich nie
dymit. Wydawaty sie nieuszkodzone i sprawne. Do
mojej glowy jednak caly czas naptywaly coraz
czarniejsze mysli. Odruchowo siegnetam po ulotke,
ktérg dostatam wraz z biletem - ,Wikinskie
Eldorado”. Westchnetam i zaczetam jg ogladac -
,ZWierzeta pasg sie tam same zima,(..) ryby zyja w
kazdej rzece i w kazdym jeziorze (..), ludzi nie
nekajg ataki krélow i ztoczyncéw” — przeczytatam
pierwsze zdanie. Ten opis nawet by mi pasowat do
widoku za oknem, ale jak informowat mnie dalszy
cigg zdania - to byly stowa dawnych wikingow,
ktérzy dotarli na te wyspe w IX w n.e. Dzisiejsza
cywilizacja jest strasznie zachtanna i komercyjna.
Reklama czesto ktamie. Celem jest sprzedaz i
konsumpcjonizm. Stowem - typowy chwyt
reklamowy. Zielona wyspa, ktéra po przylocie
okazuje sie wybetonowanym sSwiatem! - tego sie
mozna spodziewa¢ - pomysSlatam drwigco
.Poczutam, Zze samolot obniza putap, dlatego
wrocitam do ogladania ulotki. ,Jest tam dwa razy
wiecej owiec niz ludzi”..

== R

Rozejrzatam sie znowu, jednak nie zauwazytam
zadnych zwierzat. Po chwili przez okno
dostrzegtam pas do lgdowania. Czyli jednak ta
wyspa, bo na pewno to nie byta Islandia!, ma
lotnisko. Gdy juz prawie wylgdowaliSmy, cos mnie
tkneto i spojrzatam na drugg strone samolotu.
Przez okna z prawej strony wida¢ byto jakies
odlegte zabudowania. Sytuacja, w ktorej sie
znalezli pasazerowie lotu nr 6887 byta juz troche
lepsza, bo na tej wyspie bylo miasto. ,Witamy
panstwa na Islandii. Jest 10.07. Uprzejmie
dziekujemy za skorzystanie z naszych linii
lotniczych i zyczymy mitego dnial”’- rozlegto sie w
gtosnikach. Czyli jednak stewardessa nie mylita sie,
a mnie czekajg dwutygodniowe wakacje na
bezludnej wyspie petnej owiec! Co za ulga!

Katarzyna Furmanek, 8ma
(cigg dalszy reportazu w kolejnym
numerze)
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Zdrowy tryb zycia — ma to sens!

Zdrowy tryb zycia to dziatania, ktbre mozemy
podejmowaé samodzielnie, aby  chronié
organizm przed szkodliwymi czynnikami i
zachowa¢ dobre samopoczucie. Elementy,
ktéore sie na niego skladaja, to przede
wszystkim dieta, aktywnos¢ fizyczna, sen i
odpoczynek.

Odzywianie

Fast foody, stodycze i przekaski — mato kto ich nie
lubi. Niestety w duzych ilosciach sg one dla nas
szkodliwe. Ale jak to? Przeciez jest pizza, ktéra ma
w sobie pomidory, hamburgery sg podawane z
satatg, za$ zelki zawierajg witaminy. Warto jednak
wiedzie¢, ze te dobrodziejstwa to zaledwie kilka
procent catego produktu. Czy nie lepiej wiec
ograniczy¢ bardziej przetworzong zywnos¢ na
rzecz produktow z wysoka zwartoscig skfadnikow
odzywczych, ktére nasycg nas na dtuzej? Nasza
dieta powinna by¢ bogata w warzywa (przede
wszystkim strgczkowe), owoce, produkty zbozowe
oraz zdrowe tluszcze. Jedzenie jest naszym
paliwem, ktére daje niezbedng nam energie na caty
dzien. Zdrowe odzywianie sprawia, ze szybciej sie
regenerujemy, a skoéra, wiosy i paznokcie s3g
odpowiednio nawilzone od Srodka. tatwiej jest nam
réwniez wypracowac wymarzong sylwetke.

Aktywnos¢ fizyczna

Odpowiednio dobrana aktywnos¢ ruchowa sprzyja
rozwojowi organizmu, pomnazaniu i zachowaniu
zdrowia. Cwiczenia rozwijajg miesnie, za$ nawet
zwykte chodzenie wpltywa na prawidtowy wzrost i
formowanie sie kosci, rozwija uktad krgzeniowo-
oddechowy, podnosi sprawnos¢ i wydolnosc
fizyczng, poprawia nastrdj, zmniejsza depresje, lek
oraz stres, utatwia zasypianie, poprawia jakosc
snu. Ale czesto tak trudno jest nam ruszy¢ sie z
kanapy... Kiedy zbyt rzadko uprawiamy jaki$ sport,
nasz organizm nie osigga petni rozwoju: nasze
ptuca majg mniejszg pojemnos¢, mamy mniejszg
wydolnos¢ fizyczng, gorszy refleks i koordynacje
ruchow. Mato oséb wie, ze jakakolwiek aktywnosc
fizyczna wydtuza zycie! | nie musisz dzien w dzien
katowac¢ swojego ciata na sitowni. Nawet
kilkudziesieciominutowy spacer kazdego dnia
wystarczy.

Sen
Niby tak btaha rzecz, a jednak bardzo wazna. Liczy
sie przede wszystkim dtugo$s¢ i jakos¢ snu.
Prawidtowy sen wptywa na wiele kluczowych
funkcji organizmu. Sprawia on, ze czujemy sie
lepiej, jesteSmy mniej wrazliwi, potrafimy myslec
pozytywnie i mamy site stawia¢ czota codziennym
problemom. Lepiej potrafimy kontrolowaé nasze
emocje, jesteSmy bardziej kreatywni i umiemy sie
skoncentrowaé. Zostato nawet udowodnione, ze
zbyt mata ilos¢ przespanych godzin, to gorsze
stopnie w szkole. Co wiecej, niewystarczajgca ilos¢
snu sprawia, ze jesteSmy bardziej rozdraznieni,
mamy wiekszg ochote na przetworzone produkty
oraz organizm nie ma wystarczajgcej ilosci czasu,
aby sie prawidlowo zregenerowa¢, co ma
bezposredni wptyw na stabsze wyniki w sporcie.
Regeneracja i unikanie stresu
Poranna joga, czytanie ksigzki czy spacer po lesie
na pewno nam w tym pomoga. Ograniczenie stresu
ma na celu zminimalizowanie ryzyka zachorowania
na choroby okreslane mianem spotecznych.
Starajmy sie rowniez jak najczesciej unikac
niepokojgcych nas sytuacji i przezy¢. Nadmierna
ilos¢ stresu moze powodowac spadek naszej
odpornosci, kotfatanie serca, bezsennosé,
omdlenia, czeste béle gtowy oraz wahania wagi.
Podsumowujagc - zdrowy tryb zycia ma sens.
Dbajmy zatem o siebie!
W koncu tylko ze sobg jesteSmy na zawsze.
Magdalena Soszyriska
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Treningi judo podczas pandemii

oraz osoba rzucana — uke.

dawna nie widzieli sal. Jak sobie z tym radzg ?

Treningi judo polegaja na samodoskonaleniu swoich umiejetnosci ¢wiczonych na sali wylozonej
specjalng mata, tzw. dojo. Cwiczenia te wykonywane sg w parach: osoba wykonujaca technike — tori

Przez trudna sytuacje epidemiczng wiele treningéw zostato wstrzymanych, a sportowcy i trenerzy od

Online

Wiele os6b mysli, ze przeciez mozna zrobi¢ treningi
online. Nie jest to jednak takie proste, jak sie
wydaje. Do tego trzeba mie¢ dobry sprzet -
komputer, tablet czy telefon ze sprawnie
dziatajgcymi kamerkg oraz internetem.  Nikt
przeciez nie bedzie chciat oglada¢ treningu w
stabej rozdzielczosci. Zawodnicy czesto tez nie
majg odpowiednich warunkéw w domu. Pokéj, w
ktérym wszystko spokojnie sie miescito i nigdy nie
byto ciasno, staje sie maty i niebezpieczny. Brak
maty i brak partnera réwniez utrudniajg to zadanie.
Niektorzy trenerzy podejmujg sie jednak tego
wyzwania i zamieszczajg nagrania na stronach
internetowych lub prowadzg zajecia tak jak te
szkolne — przez platformy. Niestety nie wszystkie
¢wiczenia mozna wykonywac¢ w domu.

Park Spotykatam sie z opiniami mowigcymi, ze
kazdy moze wyjs¢ do parku i tam cwiczycC.
Zgadzam sie z tym, jednak czy park to to samo co
mata? Cwiczacym brakuje sali, oséb, z ktérymi
mozna powalczy¢ czy trenowac rzuty. W parku nie
mamy mozliwosci zrobienia przewrotu czy padu.
Uprawianie sportu na sSwiezym powietrzu jest
swietnym dodatkiem do zwyktych treningéw judo,
ale niestety nie nadaje sie na zamiennik.

Znalez¢ inne zajecie

Niektérzy mys$lg, ze fatwo mozna znalez¢ inne
zajecie, zaczgC ¢wiczy¢ cos innego. Dla osoby z
pasja, poswiecajgcg sie wybranemu sportowi w stu
procentach, nie bedzie to tatwe. Probowatam wielu
zamiennikow treningéw judo takich jak bieganie czy
gimnastyka, ale to judo pozwalato mi odetchngc i
zapomnie¢ 0 problemach - powiedziata moja
partnerka treningowa. Wszystkim sportowcom z
pasjg w czasach pandemii jest trudno odnalez¢ sie
i zaczgC robi¢ cos, co bedzie sprawia¢ choc¢
poréwnywalng radosgé.

Istnieje wiele propozycji aktywnego spedzania
czasu podczas pandemii, jednak zadna z nich nie
odda tego samego, co treningi judo na sali wraz ze
znajomymi. Trenerzy tez nie majg tatwego zadania.
Wielu z nich nawet stracito prace z powodu braku
sali czy braku chetnych do trenowania w domu.
Zawodnicy tesknig za zawodami, adrenaling oraz
smakiem zdrowej rywalizacji. Wszyscy majg
nadzieje na powrét do uprawiania sportu w
normalnych warunkach i z utesknieniem czekajg na
zakonczenie epidemii.

Kamila Ciszak, 8ma
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Warto przeczytaé!
Wasze recenzje

1 maja mineta 27. rocznica $miertelnego wypadku

Ayrtona Senny - gtéwnego bohatera historii, ktorg
ostatnio przeczytatem, pt. ,Wieczny Ayrton
Senna”. Autorem ksigzki jest Richard Williams.
Ksigzka zostata wydana niedawno, bowiem w 2017
roku. Jest to biografia ilustrujgca zycie jednego z
najwybitniejszych kierowcdéw w historii Formuty 1,
Ayrtona Senny, co sugeruje juz sam tytut. Richard
Williams nie probuje na site gloryfikowaé
trzykrotnego mistrza $Swiata, a jedynie oddaje
wiernie najbardziej istotne fakty i wydarzenia z
zycia mistrza. Wedlug mnie Brazylijczyk jest
najlepszym kierowca, ktéry zasiadt za kotkiem
bolidu formuty 1 i ktéry u szczytu swoich mozliwosci
niestety, w tragicznych okolicznosciach, zakonczyt

swag kariere.

Ksigzka pozwala poznac¢ cziowieka, ktéry oddat
zycie dla krolowej motorsportu, czlowieka
niezmiernie utalentowanego, ambitnego,

pracowitego, z otwartg gtowg i sercem, przyjaznie
nastawionego do zycia. Biografia pokazuje historie
Senny taka, jaka byta, poczgwszy od jego narodzin
az do tragicznego weekendu na torze Imola. Ayrton
nie wahat sie wypchngé¢ rywali z toru, czy uderzy¢
sedziego, gdyz kierowato nim tylko jedno - cheé
zwyciestwa. Inni kierowcy - widzac jego zotty kask
w lusterku wiedzieli, ze szykujg sie kiopoty. Dla
mnie osobiscie poruszajgce jest tez, ze biografia
zaczyna sie dos¢ nietypowo, bo od pogrzebu
bohatera.

...........

iz SEN/ -1

Jest to uniwersalna lektura zaréwno dla fanéw
Senny, jak i dla tych, ktorzy nie zdazyli obejrzec
mistrza w akcji. Ta ksigzka to nie tylko wnikliwa
ocena Senny jako kierowcy i ztozonej osobowosci,
ale tez gruntowna analiza tamtego tragicznego
weekendu Formuty 1. Niewatpliwym atutem ksigzki,
ktérej lekture polecam, jest nie tylko sama tres¢ o
wartkiej i trzymajgcej w napieciu akcji, ale tez jej
oprawa zewnetrzna. Twarda oprawa z ttoczonymi
literami w narodowych barwach Brazylii prezentuje
sie Swietnie, na miare znakomitej zawartosci.
Uwazam, ze kazdy prawdziwy fan Formuly 1 i
motorsportu w szerokim tego stowa znaczeniu
powinien przeczytac te ksigzke.

Krzysztof Michatek, 7mb

Smieré méwi w moim imieniu
to ksigzka powstata pod koniec
XX wieku. Jej autorem jest
Maciej Stomczynski, znany
pod pseudonimem Joe Alex.
Utwor ten to klasyczny, polski
kryminat. Trescig i charakterem
przypomina dzieta Agaty
Christie.

Gtowni bohaterowie tej ksigzki,
czyli inspektor policji Beniamin
Parker oraz autor powiesci
kryminalnych Joe Alex szukajg
winnego w sprawie
zamordowania stynnego aktora.

Sledztwo utkneto w martwym
punkcie. Kazda kolejna minuta
dochodzenia rodzi kolejne
pytania, ale na zadne z nich nie
ma jednoznacznej odpowiedzi.
Czy Joe Alex zdota ustali¢

tozsamosc¢ mordercy?
Przekonajcie sie sami.

Z jednej strony ksigzka
autorstwa Macieja

Stomczynskiego to po prostu
kryminat jak wiele innych, ale ci,
ktéorzy zechcg odkry¢ glebie
utworu, ujrza w niej
przedstawienie prawdziwej
natury ludzkiej.
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Pokazuje ona, do jakich czynéw jest w stanie sie
posung¢ cziowiek zadny pieniedzy i stawy.
Ukazuje, ze egoizm, cynizm i pogarda dla innych
ludzi prowadzg cztowieka ku zgubie.

Zbieznos¢ imienia  tytulowego bohatera i
przydomku literackiego autora nie  jest
przypadkowa. Ksigzka zostata oparta po czesci na
faktach, co stwarza wokot niej aure tajemniczosci.
Przez to, ze ksigzka pokazuje droge dedukcji
bohaterow, zmusza czytelnika do osobistego
,Zaangazowania” sie w akcje poszukiwawczg i
prowadzenia Sledztwa razem z inspektorem oraz
jego przyjacielem.

Lekki jezyk w potgczeniu z ciekawg fabutg czynig
ten utwor wciggajgcym i trzymajgcym w napieciu.

Z catego serca polecam ,Smieré méwi w moim
imieniu” wszystkim  mitosnikom intensywnego
myslenia i emocjonowania sie nad ksigzka.
Natomiast przestrzegam, ze czytanie tego
wspaniatego kryminatu nie jest formg biernego
umystowo wypoczynku.

Aleksandra Rézalska, 7Tmb

KLASYEA KRYMINALY G

Joe Alex

Smieré mowi
W moim imieniu

P t)
A5 = R

Cos dlaucha
Gorillaz - wirtualny zesp6t

Gorillaz jest zespotem zatozonym w 1998 roku
przez Damona Albarna i Jamie Hewletta. Sami
czlonkowie sg wirtualni, nieprawdziwi, narysowani.
Sa nimi 2D, Noodle, Murdoc Niccals i Russel
Hobbs. Za rysowanie nich jest odpowiedzialny
Jamie Hewlett. Grajg muzyke bedaca potgczeniem
hip-hopu, rocka i paru innych gatunkow
muzycznych. Zespét liczy juz 23 lata, do tej pory
wydat 11 albumoéw oraz 56 singli.

Ich najnowszym albumem jest Song Machine,
Season One. Na Youtubie subskrybuje ich 7,8 min
ludzi. Wedtug Spotify ich piecioma
najpopularniejszymi piosenkami sg: Feel Good Inc.
On Melancholy Hill, Rhinestone Eyes, Clint
Eastwood i DARE.

Dostali oni 10 nagréd, 4 za piosenke Feel Good

Inc.

z a Clint Eastwood, za album Demon Days,
Europejskg Nagrode Muzyczng MTV  dla
najlepszego  wykonawcy  Dance, Europejke
Nagrode Muzyczng MTV dla najlepszego zespotu,
Nagrode NME im. Johna Peela za innowacyjnos¢
oraz nagrode Brit Award: Najlepszy zespot
brytyjski.

Pierwszy raz zespot zawitat do Polski 14 czerwca
2017 roku (Warszawa), potem wystgpili 18 czerwca
w Katowicach w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym w ramach trasy koncertowej po

Europie promujgcej album Humanz. Zawitali
réwniez na Opener Festival w 2018 roku.

Gorillaz to nie tylko =zespot. To  projekt
multimedialny, zaktadajacy ozywienie

animowanych postaci. Zatozyciele zadbali, aby
kazdy z wirtualnych muzykow posiadata swoj
zyciorys.

Stuart Harold Pot ,,2-D” jest wokalistg i gra na
klawiszach. Gtos podktada mu Nelson De Freitas,
a wokal Damon Albar. Urodzit sie 23 maja 1978



http://www.polskatimes.pl/
http://www.juniormedia.pl/

Polska Times | Numer 3 06/2021 | Strona 12
Byle do dzwonka

www.polskatimes.pl
www.juniormedia.pl

Ma niebieskie wlosy siegajgce szyi (naturalnie byty
bragzowe), posiada czarne gatki oczne, ktére staty
sie takie przez okrutny wypadek spowodowany
przez Murdoca. Naturalnie miat je niebieskie. Oczy
stajg sie biate gdy jest podenerwowany,
zdenerwowany lub szczesliwy, w pozostatych
momentach sg czarne. Mimo powaznych urazow
oczu nadal widzi, co mozna wywnioskowac z wielu
filméw. Ma tagodny charakter, jest mity i uprzejmy,
ma dobre relacje z resztg zespotu.

Murdoc Alphonce Faust Niccals zajmuje sie
muzyka, pisaniem tekstow oraz grg na basie. Gtosu
udzielit mu Phil Cornwell. Urodzit sie 6 czerwca
1966, mierzy 175 centymetréw wzrostu. Wiosy ma
czarne, z czasem zmieniajg swodj odcien na
ciemnoszare. Ma réznobarwnos¢ teczowek, jedno
oko ma czarne, za to drugie czerwone. Jego
niezwyktg cechg jest 15 centymetrowy jezyk. Jego
skéra ma odcien zieleni, ktéry czasem sie zmienia.
W teledysku On Melancholy Hill gdy wytania sie z
todzi podwodnej jest caty zielony. Wynika to z tego,
ze powoli traci czlowieczenstwo. Murdoc zawsze
prébuje zmusi¢ innych czionkéw zespoty, by robili
wszystko tak, ja on chce. Ma powazne wady
osobowosci, ale udaje mu sie by¢ zabawny poprzez
tworcze obelgi.

Noodle to przezwisko jakie nadat jej zespot,
poniewaz nie potrafita powiedzie¢ po angielsku nic
poruczy noodle, yeah i duh, jej prawdziwe imig i
nazwisko jest nieznane. Urodzita sie 31
pazdziernika 1990, pochodzi z Japonii. Jako 10-
letnia dziewczynka zostata wystana do Gorillaz w
paczce Fed-Ex, po tym jak zamiescili ogtoszenie o
tym, ze poszukujg gitarzystki. Gra na gitarze, ale
pojawit sie tez jej wystep wokalny w piosence 19-
2000 oraz DARE. Ma czarne witosy, ktére z czasem
stajg sie niebieskie., jednak w teledysku do
piosenki Tranz ma witosy pomaranczowe. Oczy ma
koloru czarnego. Ma 157 centymetrow wzrostu.

Russel Hobbs jest perkusistg. Gtosu uzyczyt mu
Remi Kabaka. Urodzit sie 3 czerwca 1975, ma 175
centymetrow wzrostu. Ma ciemng skore, jest tez
grubszy od pozostatych cztionkéw zespotu.

Zofia Tyrata
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Obudz w sobie artyste na wiosne
Konkurs tworzenia zywych obrazéw - wyniki

W szkolnym konkursie Obudz w sobie
artyste na wiosne nagrodzeni zostali
nastepujacy uczniowie:

| miejsce - Mateusz Rapinski, klasa 5a
El Greco - Posta¢ nieznanego mezczyzny

Il miejsce - Aleksandra Szewczuk, klasa 5a
Claude Monet - Kobieta z parasolem

Il miejsce - Kamila Ciszak, klasa 8ma
Leonardo da Vinci - Dama z fasiczkg

wyroznienie - Amelia Lukaszewska, klasa 6b
Anna Bilinska-Bohdanowiczowa - Portret mtodej
kobiety z rozg w reku

Jest nam niezmiernie mito zaprezentowac ich
prace!
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Praca nagrodzona
w szkolnym konkursie literackim

Przed uczniami starszych klas naszej szkoly
stanefo niedawno nie lada wyzwanie - ozywié
bohatera obrazu Johanessa Vermeera i
stworzyé opowiadanie o tej tematyce.

Prezentujemy  Wam nagrodzong
autorstwa Pauli Baginskiej z klasy 7mb.

prace

15 lipca, 1664 roku
Ciepte, urokliwe popotudnie. To najprostszy i chyba
najtrafniejszy sposéb by opisa¢ to, co widze za
kratami okna. Dzieci i dorosli, korzystajgc z pieknej
pogody cieszg sie zyciem, a swiat jest dla nich
wyjatkowo wspaniaty i zachwycajgcy. Gdybym tylko
ja, cho¢ przez chwile mogta sie radowac sie niczym
oni. Marzytam, aby znéw poczu¢ sie wolng i
beztroska.
Brakuje mi rodzinnego ciepta, rozmow przy stole i
smacznego, cho¢ ubogiego jedzenia
przygotowywanego przez matke. Jedyne, co mi po
niej zostato, to kolczyki z perta.
Doskonale pamietam dzien, w ktorym zostatam
zabrana. Nie zapomne tego gtosnego i jakze
ztowrogiego pukania do drzwi. Od kiedy matka
miata problem z chodzeniem i sama nie mogta
wstawac, wyreczatam jg we wszystkim. Tak byto
tez i tym razem, posztam otworzy¢ drzwi. Przede
mng stat wysoki, barczysty mezczyzna o
nietypowym, ciemnym kolorze skory. Wiedziatam,
ze tak wygladajg osoby pochodzace z daleka. O
ile nie miaty one waznych spraw do zatatwienia,
trudno je byto tu spotka¢. Tym bardziej zdziwitam
sie, ze ktos taki odwiedzit wiasnie nas. Mojg uwage
zwrécity jego zdobione ztotymi ornamentami szaty.
Przez chwile datam sie ponies¢ fantazji i ogarneta
mnie nadzieja, ze w koncu nadszedt dzien, w
ktérym bieda raz na zawsze zniknie z naszego
domostwa. Moze ten tajemniczy nieznajomy jest
szansg na dobrg prace? A moze w swej
szczodrosci pomaga tak ubogim jak my?
Zawsze odznaczatam sie wyjgtkowg urodg. Juz od
matego powtarzano mi, ze wyglagdam niczym aniot.
Moja cera koloru brzoskwiniowego byfa
nieskazitelna, a oczy - duze i piekne.

Nigdy jednak nie przypuszczatam, ze mdj wyglad
stanie sie moim przeklenstwem. Ze to witasnie z
jego powodu zostane zabrana od mojej matki, aby
zostaC przysztg matzonkg ksiecia z dalekiego
Wschodu.

Kolejny juz dzien siedze sama, zamknieta w jednej
z patacowych komnat. Jej okna sg zakratowane.
Nie dociera tu nawet promyk storica. Nie stycha¢
Spiewu ptakow. Jedyne, co sie tu znajduje to mata
prycza i doniesione na mojg prosbe piéro wraz z
kartkami. Codziennie kto$ przynosi mi czystg
suknig i co$ do jedzenia.

***Drzwi otworzyty sie z toskotem, a moim oczom
ukazata sie stuzgca. W rekach trzymata tkanine
koloru zoitego, w ktérg wkrétce zostatam ubrana.
Dowiedziatam sie, ze dzis bedzie wykonywany mdj
pamigtkowy portret, a ja w koncu bede mogta
opusci¢ to smutne miejsce. Lekki dreszcz
przeszedt przez moje ciato i na nowo obudzita sie
we mnie nadzieja. Moze w koncu zamieszkam w
dostojnym patacu, a przede wszystkim uda mi sie
sprowadzi¢ matke?

Poprowadzono mnie przez dtugi, okazaty korytarz.
Ziote sciany, kwiaty i lampy zapieraty mi dech w
piersiach. W koncu trafitam do ostatniej komnaty.
Tam, ze sztalugg w dtoni czekat juz na mnie
malarz. Rekg wskazat mi miejsce, gdzie powinnam
stang¢. Bez stowa zblizylam sie do Sciany
przystonietej materiatem.

| tak zaczyna sie historia pewnego obrazu, na
ktéorym zostata sportretowana uboga dziewczyna z
pertg, o brzoskwiniowej skorze i anielskiej twarzy.
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Udanych wakacji!

Z okazji zakonczenia roku szkolnego
I rozpoczecia wakacji skfadamy
wszystkim serdeczne podzigkowania za
caloroczng wspoiprace.

Zyczymy Wam
niczym niezmgconejradosci,
bezpiecznych podrézy,
stonecznej pogody
i niezapomnianych wrazen,
przezytych podczas wszystkich
niezwyktych wakacyjnych przygad.

Spotkajmy sie po letnim wypoczynku
zdrowi i petni zapatu do pracy
w kolejnym roku szkolnym.
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Opieka redakcyjna:
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Drodzy Czytelnicy!

Bardzo dziekujemy za rok owocnej wspotpracy.
Jestesmy wdzieczni za wszystkie Wasze opinie na
temat kwartalnika, ktore motywowaly nas do
nieustajgcej pracy nad gazetkg oraz za nadsytane
materiaty.

Teraz wszyscy udajemy sie na zastuzone
wakacje! Do zobaczenia we wrzesniu!

Czekamy na wiadomosci od Was.
Nasz adres: byledodzwonka221@gmail.com.
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