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Jak madrze pomagaé?
Emma Watson

Nie tylko utalentowana aktorka!
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Rosyjski atak na Ukraine

24 lutego okofo godziny 5 rano Rosja
Zaatakowafa Ukraine. Jak poinformowaty
ukrainskie wtadze ataki rakietowe i bombowe
dotknely budynki wojskowe i lotniska w Kijowie
i Charkowie. W wielu innych miastach sfyszane
sg wybuchy. Rosyjskie wojska przekroczyly
granice Iladowa z Ukraing. Niesprowokowany
atak na niepodlegte panstwo wstrzasnat calym
Swiatem i sprawit, Ze rzeczywistos¢
mieszkanncéw Ukrainy z dnia na dzien zmienita
sie w koszmar.

Modle sie do Boga za mojg Ojczyzne - mojg
Ukraine. W cigqu tych lat miata wiele szcze$liwych i
radosnych momentéw, ale byly tez takie, ktore
wymagaty cierpliwosci i odwagi.

Ukraina jest mfoda, ale ma tak bogatg historie, ze
mozna jg opowiada¢ bez konca. Niewiele -—
niemafo, ale mamy co$ do powiedzenia cafemu
Swiatu, bo bronigc naszego prawa do istnienia
bylismy niezalezni, przezyliSsmy wojny, gfod,
represje, broniliSmy swoich praw do ojczystego
Jjezyka, pokazalismy sie jako zamozny, wolny,
niepokonany nardd. Majestatyczny, potezny, silny —
jako takie panstwo chcieli widzie¢ Ukraine nasi
przodkowie.

24 |utego tego roku na zawsze
wpisal sie we wspdfczesng
historie Ukrainy. Rosyjski
okupant wkroczyt do naszej
ojczyzny. Wojna, ktora
podzielifa nasze Zzycie na
sorzed” i ,po”. Kilka dni temu
mowilismy: dobrze, Zze nie znam
wojny...  Niestety, wszystko
szybko sie zmienito. Wojna.
Ona niszczy i zabija, niesie
ludzkosci przerazenie, mentalng
pustke.  Smier¢, bol, zal,
cierpienie, bohaterstwo,
patriotyzm, fesknota za bliskimi,
nienawisc i mitosc.

Ale nie bedziemy sie bac ani
wycofywac, tylko zjednoczymy
sie jeszcze bardziej, dofozymy
wszelkich  staran, odwaznie
wszystko zniesiemy i na pewno
wygramy! Slava Ukraini!

Varvara Yevtushenko
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Solidaryzujemy sie z Ukraing

Po pierwszym szoku na wiadomos$¢ o wojnie za
naszg wschodnig granica przyszedf czas na
dziatanie.

Niezwykle budujaca jest reakcja Polakow na
nieszczescie naszych sgsiadoéw. Roéwniez my
jako spotecznosé, wsrod ktorej sa Uczniowie z
Ukrainy postanowiliSmy wesprze¢ zaatakowane
panstwo na wszystkie mozliwe sposoby.

N ajpi e r wsymbolicznym gestem
zamanifestowaliSmy naszg solidarnos¢ z Ukraing.
Po zdjeciach uczniéw z barwami Ukrainy przyszedt
czas na bardziej konkretne dziatania.

Podczas jednej z lekcji historii nasi uczniowie
tworzyli znaczki z flagg Ukrainy i napisem "NO
WAR".

Poézniej przeszliSmy do pomocy materialnej
Ukrainie - z naszej szkoly ruszyt transport z
najpotrzebniejszymi w tym momencie produktami w
Ukrainie (zbiorka nadal trwa). RozpoczeliSmy
rowniez akcje Plecaczek, ktéra polega na
skompletowaniu i wypetnieniu matych plecaczkow
najpotrzebniejszymi artykutami dla dzieci w wieku
przedszkolnvm i szkolnvm.

WSPIERAMY!

Rl Pt

7" Zbleramy male plecaczki dia dziec, (|
Ktore sa odbierane z granicy.
Plecaki nie musza byé nowe,
i ale w dobrym stanie.

DO PLECACZKOW WKLADAMY} | |
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Jak madrze pomagac?

Wojna na Ukrainie wyzwolita w nas wiele dobra, ™

a pomoc przekracza jakiekolwiek wyobrazenie. _‘O’_ POMAGAJ MADRZE!
Jednak pomoc dla Ukrainy, to nie jest zadanie N :
Dekalog pomocy rzeczowej

na dni, a na miesiqge. _ _ POMAGAJ MADRZE dlaBTERR ol b Ukrainie
Dlatego, pomagajmy ,z glowa” i zanim

wplacimy pieniadze, sprawdzmy zbiérke, 0 B T —
organ izato réW, zadb aj my tez 0 swoj e samorzadowych znajdziesz na www.pomagajmadrze.pl
samopoczucie, zeby uniknaé Zrywu D e nardiel potne. L e
pomocowego, a potem wypalenia. To nie sprint ®\ G occrnciasigllisiel il RO
a maraton - styszymy czesto w mediach.

PrzygotowalisSmy dla Was kilka rad, jak
pomaga¢ efektywnie:

1. Zadbaj o swojg psychike i korzystaj z
wiarygodnych zrédet informaciji. Nie wierz we
wszystko, co przeczytasz w Internecie.

4. Zadbaj o swoje poczucie bezpieczenstwa -
spedzaj czas z osobami, ktére dajg Ci poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa. Spotykaj sie z
2. Wyznacz jedna pore dnia na przegladanie | | rOwiesnikami.
informacji, nie przecigzaj sie iloscig trudnych

RO TS 5. Wspieraj tylko sprawdzone zbiorki.

6. Zadbaj o odpoczynek i odpowiednig ilo$¢ snu - si
musi nam wystarczy¢é nie na nastepne dni, ale
tygodnie a moze nawet miesigce.

3. Pomysl, na co masz realny wptyw. Zadbaj o
siebie i nie zarazaj panika innych.

Dzien walki z depresja

Wed{ug danych Swiatowej Objawy depresiji u
Organizacji Zdrowia, depresja nastolatkdéw:
jest czwartg najpowazniejszg 1. Obnizony nastrgj, przez
chorobg na swiecie. wiekszg czes¢ dnia niemal
codziennie;
Przez wiele lat uwazano, ze 2. Utrata zainteresowan i
depresja dotyczy tylko zdolnosci odczuwania
dorostych, ale dzi$ juz wiadomo, radosci;
Ze z zaburzeniami nastroju 3. Zmniejszenie energii, ciggte
moze zmagaC sSie  kazdy zmeczenie; _ _ i
niezaleznie od wieku. W okresie 4. Ostabienie koncentracji i Gdzie szuka¢ wsparcia?
dojrzewania psychika cztowieka uwagi; 11? LI = bc_azplatny : .
jest  szczegolnie delikatna, 5. Pesymistyczne mysli og’olnopolskl t<_alefon za_ufanla_,
czesto nawet btahe wydarzenia odnosnie siebie i ktory Prowa_dz,! Fundacja ,Dajemy
dla nastolatka mogg  byc przyszto$ci; Dzieciom Sitg”
dramatem. 6. Mysli samobdjcze lub mysili 800121_212 - Dziecigey Telefon
0 $mierci: Zaufania Patryk Slusarczyk
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Presja wygladu

Czy wiecie, ze co druga dziewczynka w wieku
10-17 lat odczuwa presje, by by¢ piekng? Nie
»~fadng”, ale wiasnie ,pigkna”. W tym sfowie
miesci sie rowniez zalozenie, ze piekna to
bardzo szczupfa. Presja zwigzana z wygladem
pochfania dziewczynki bardziej niz ta zwigzana
Z nauka!

Co czwarta mieszkajgca w Polsce 11-latka sadzi,
ze jest za gruba, chociaz wcale nie wazy za duzo.
Badania pokazuja, ze im dziewczynki sg starsze,
tym gorzej sie postrzegaja.

W Polsce 47 % dziewczat jest zdania, ze muszg
wyglagdaé w okreslony sposob, aby osiggnaé w
zyciu sukces. A nawet 57% mysli, ze kluczowe jest

spetnienie  pewnych standardéw urody. Z
pewnoscig  sytuacji nie poprawiajg media
spotecznosciowe, w ktorych
ogladamy

wyidealizowane, ,przefiltrowane” ciata, ktére
pojawiaja sie w reklamach. Ma to katastrofalny
wptyw na psychike mtodych ludzi.

z badan  przeprowadzonych przez
Facebooka na nastoletnich  uzytkownikach
Instagrama w Stanach Zjednoczonych i Wielkigj
Brytanii wykazato, ze ponad 40% o0s6b, ktére
okreslito siebie jako "nieatrakcyjnych", stwierdzito,
ze zaczeto sie tak czué w wyniku korzystania
Z Instagrama.

Z raportu wynika, ze nastolatkowie obwiniaja
Instagram za swoje stany lekowe i depresyjne.
Sposrod uczestnikéw badania, ktérzy doswiadczyli
mysli samobdjczych, az 13% nastolatkéw z Wielkiej
Brytanii i 6% nastolatkow z USA stwierdzito, ze ich
che¢ odebrania sobie zycia wynikata z tego, ze
korzystali z Instagrama.

Badania  przeprowadzone przez  czotowych
menedzeréw Facebooka wykazaty, ze Instagram
zostat zaprojektowany tak, aby mozna bylo
lepiej porownywaé swoj status spoteczny, niz
w konkurencyjnych aplikacjach.

Co z tym zrobi¢? Moze po prostu warto sobie
uswiadomic, ze zdjecia w mediach
spotecznosciowych to czesto efekt pracy sztabu
ludzi, a nieskazitelna cera to wynik zastosowania
odpowiednich filtrow.

Kanon piekna w historii zmieniat sie wiele razy . To
co jest piekne zmienia sie zaréwno w czasie, jak i w
zaleznosci od potozenia geograficznego. W czasie
kiedy w starozytnych Chinach piekne byly kobiety o
malutkich stopach i smukfej sylwetce, w antycznej
Grecji idealna kobieta miata kragtosci, a w tym
samym czasie w Egipcie kobieta miata miec
wysokg talie i symetryczng twarz. Moze po prostu
piekno jest w oku patrzacego?

Dlaczego zatem prébujemy dopasowa¢ sie do
aktualnej mody, skoro ideat piekna dla kazdego
wyglada inaczej i jest zmienny? Jezeli tak bardzo
zalezy nam na akceptacji innych to zamiast
zmienia¢ siebie i swdj wyglad zmienmy to, co nas
otacza. Wygladajmy tak, abysmy sami byli z siebie
zadowoleni, a nie inni, jezeli ich opinia i tak nie jest
stata. Postawmy na wartosci, ktére okreslajg nas
jako ludzi, a nie zdawajmy sie jedynie na
zewnetrzng otoczke!

Gaja Jabfonska

Zrédto:
https://fundacjakosmos.org/presja-wygladu/
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Sukcesy naszych uczniow

Wiosna za pasem, juz wkrotce egzamin
osmoklasisty, do ktdrego uczniowie naszej
szkofy pilnie sie przygotowuja.

Sa w gronie 6smoklasistow tez uczniowie,
ktorych stres na egzaminie bedzie by¢é moze
nieco mniejszy, poniewaz w olimpiadach i
konkursach przedmiotowych wudafo im sie
zdoby¢ tytut laureata badz finalisty, co zwalnia
ich z czesci egzaminéw i zapewnia wstep do
wymarzonej szkoly sredniej. Jestesmy bardzo
dumni i serdecznie Wam gratulujemy!

Paula
Baginska i
Bfazej Zima
zostali
finalistami
konkursu
kuratoryjnego
Z jezyka
angielskiego.

W |l etapie XVII Olimpiady Matematycznej
Junioréw reprezentowato nas 31 uczniow, a 9 z
nich zostato finalistami! Whkrétce wyniki, wiec
wszystkim zyczymy tytutu laureata.

w etapie

podstawowe tienkl

metody otrzymywania

wojewodzkim

konkursu kuratoryjnego z chemii
Stanistaw Mocny z klasy 8c
uzyskat najlepszy wynik w
calym wojewddztwie! Brawo
Stasiu!

Wojciech Nowacki to nasz
finalista w konkursie
kuratoryjnym z geografii oraz
fizyki. Wczesniej zakwalifikowat
sie do Il etapu Olimpiady
Matematyczne,]j
Juniorow. Gratulujemy!
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Wybitne kobiety swiata.
lle ich znasz?

Kobiety w historii zawsze kojarzyly sie
z pieknem i petnity funkcje strazniczek
domowego ogniska, inspirujac
mezczyzn do wyczynéw. Tradycyjnie
one uwazane sg za przedstawicielki
sfabszej pfci, ale sSwiat zna wielkie
damy, ktore wplynely na otaczajgcq je
rzeczywistosé. Wiele z nich osiggneto
mnostwo sukcesébw w  réznych
dziedzinach  zycia. Polki nie sa
wyjatkiem.

Oto kilka znanych nazwisk w Polsce.

Maria Sktodowska-Curie jest fizyczkg, chemiczka,
dwukrotng laureatkg Nagrody Nobla. Odkryta dwa
radioaktywne pierwiastki chemiczne - rad i polon.
Irena Sendlerowa jest lekarkg, ktéra podczas Il
wojny Swiatowej pracowata w getcie warszawskim.
Uratowano 2500 dzieci. Nagrodzona tytutem
Kaznodziejéw Narodéw Swiata.

Wistawa Szymborska to poetka i tlumaczka,
laureatka literackiej Nagrody Nobla.

Irena Szewinska jest lekkoatletkg, mistrzynig
olimpijska, mistrzynig Europy, wielokrotng
rekordzistkg sSwiata.

Anna German to $piewaczka popowa i operowa,
aktorka, kompozytorka.

Barbara Brylska jest aktorkg
teatralng i filmowg, laureatkg
miedzynarodowych festiwali.

| to wszystko? Stulecia historii,
literatury, rozwoju i w tym
wszystkim kilka nazwisk kobiet,
ktore przychodzg nam do

glowy? W szkolnych
podrecznikach brakuje
roznorodnych wzorcow

kobiecych, a patronami 90 %
Szkot podstawowych w Polsce
sa mezczyzni!

Jesli nie zgadzasz sie na taki
stan to nowy projekt, ktory
w krotc e bedg realizowal
nauczyciele jezyka polskiego i
historii w naszej szkole jest na
pewno dla Ciebie!

Projekt Superbohaterki bedzie
miat za zadanie przyblizy¢
sylwetki niesamowitych Polek.
Agentka, himalaistka, malarka,

biolozka,  pisarka,  aktorka,
kolekcjonerka...Ktéra z  nich

najlepiej pasuje do Waszek
klasy?
Varvara Yevtushenko
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Feminatywy to zenskie formy gramatyczne
nazw zawodow lub funkcji, okreslajagce kobiety
m.in. pod katem wykonywanego zawodu,
reprezentowanej profesji czy przystugujacego
tytutu np. socjolozka, psycholozka, strazaczka
czy goscini. Jak wiele innych kwestii
zZwigzanych z zywym wykorzystaniem i ewolucja
Jjezyka, feminatywy rowniez bywaja
przedmiotem dyskusji. Czy maja racje bytu, a
moze to tylko chwilowa moda?

Wszystkich tych, ktérzy myslg, ze to jedynie
chwilowy wymyst naszych czaséw musze zmartwic¢
- feminatywy byty popularne juz w dwudziestoleciu
miedzywojennym, a w okresie powojennym nastgpit
wysyp okreslen nowych rél i zaje¢ wykonywanych
przez kobiety typu: murarki, traktorzystki,
agronomki.

Niestety w potowie lat 50. XX wieku zaczeto
odchodzi¢ od takiej formy i do zbiorowosci,
zwracano sie coraz powszechniej w rodzaju
meskoosobowym, przez co udziat kobiet w zyciu
publicznym stawat sie jezykowo niewidoczny. To
wtedy probowano pozbawi¢ zawody pici, uznajac,
ze kobiety i mezczyzni sg réwni. A przez to, ze
niemozliwa gramatycznie jest wersja zawodu w
rodzaju nijakim, obowigzujgca stata sie forma
meska.

Magistré}

farmacji
. poszukuje apteka

w Radziechowis

Posada jest do objgcia Z-|
raz, lub w najblizszych mie-!
eigcach, Laskawe zgloszenia)
0 0sze nadaviaé. Aptekarz'
Mr. St | 29

PR £ TR WA TN

W 2019 r. Rada Jezyka Polskiego wydata
stanowisko w sprawie zenskich form nazw
zawodow i tytutéw podkreslajgc, ze w polszczyznie
potrzebna jest pefna symetria nazw osobowych
meskich | zenskich w zasobie sfownictwa. Co
ciekawe, jestesmy przyzwyczajeni do zenskich
nazw zawodow takich jak asystentka czy
sekretarka, jednak gdy poziom stanowiska rosnie
przychylamy sie do meskiej formy i nie korzystamy
z tytutéw takich jak prezeska, cztonkini zarzgdu czy
dyrektorka, gdyz dla czesci spoteczenstwa brzmig
niepowaznie.

Bez watpienia, jezyk stale ewoluuje i dostosowuje
sie do zmian spotecznych, wiec tylko od nas
zalezy, jakich form bedziemy uzywac.

Dodam tylko, ze warto sobie uswiadomi¢ wptyw
jezyka na rzeczywistosg, bo badania
przeprowadzone na dzieciach w  wieku
przedszkolnym pokazuja, ze dziewczynki w tym
wieku majg juz zakodowany w glowie podziat
zawodow na meskie i kobiece. Co wiecej,
niektéorym z nich w ogdle nie przychodzi do gtowy,
ze moga wykonywa¢ zawdd np. strazaka, bo
przeciez strazak to chtopak.

Moze wiec warto zaczg¢é mowi¢ o dyrektorkach,
prezeskach, graczkach, inzynierkach,
nanotechnolozkach i majsterkach. Bo jezyk
ksztattuje nasze postrzeganie swiata!

Gaja Jabfoniska
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One zmienity swiat

W historii pojawia sie wiele silnych
niezaleznych kobiet, ktore popisaly sie
zdolnosciami w  wielu dziedzinach -
matematyce, informatyce, chemii, literaturze,

sztuce, itp. W tym artykule postaram sie
przedstawié sylwetki bohaterek i opowiedzieé
o ich osiagnieciach.

Najbardziej znang osobg jest oczywiscie Maria
Sktodowska-Curie. Mysle, Zze kazdy styszat o tej
podwaojnej noblistce. Urodzita sie ona 7 listopada
1867 roku w polskiej rodzinie w Warszawie. Swojg
kariere rozpoczeta, gdy przeprowadzita sie do
Paryza i zaczeta studiowa¢ na Sorbonie. W
tamtych czasach kobiety bardzo rzadko studiowaty
i nie byto to tatwe, ale wysitek Marii Sktodowskiej-
Curie nie poszedt na marne. Pierwszg nagrode
Nobla dostata w dziedzinie fizyki w 1903 roku za
badania nad odkrytym przez  Becquerela
Zjawiskiem promieniotworczosci.

W dziedzinie chemii dokonata jeszcze wiekszych
osiggniec¢, poniewaz odkryta dwa pierwiastki —
polon oraz rad, wydzielita czysty rad i badafa
wtasciwosci chemiczne pierwiastkéw .

To wilasnie dzieki niej rozwineta sie radiochemia. W
tej tez dyscyplinie naukowej dostata drugg nagrode
Nobla za odkrycie polonu i radu w dniu swoich
urodzin 7 listopada 1911 roku. Swoje naukowe
zamitowania przypfacita zyciem. Zmarta na chorobe
popromienng 4 lipca 1934.

Drugg kobietg, ktéra zapisata
sie na kartach historii jest
Margaret Thatcher, nazywana
réwniez Zelazng Dama.

Urodzita sie 13 pazdziernika
1925 roku, a zmarta 8 kwietnia
2013 roku. Byla pierwszg
kobietg-premierem oraz
najdituzej rzadzagcym premierem
w XX wieku, gdyz sprawowata

Warto tu réowniez wspomnie¢ 0
Adzie Lovelace. Byta ona cérkg
poety lorda Byrona i Annabelli
Milbanke urodzong w 1815
roku. Juz w miodym wieku
otrzymata solidne wyksztatcenie
w naukach $cistych o co
zadbata jej matka, starajgca sie
utrzymac jg z dala od poezji.
Bylo to bardzo wyjatkowe,
poniewaz w XIX-wiecznej Anglii

te funkcje az przez trzy

kobiety nie zajmowaly sie

dyscyplinami naukowymi. Za ich

Zlikwidowata dotacje dla
znacznej czesci panstwowych
firm, zatrzymata inflacje
kosztem zwiekszonego
bezrobocia.

Wszystkie te dziatania, bedace
potaczeniem liberalizmu,
konserwatyzmu i monetaryzmu,
uzyskaty nazwe "thatcheryzmu®".

kadencje. ~ Stosowata twardg irzqukowaia ona WygaIE jedyng droge kariery uwazano
il arteEy W e udzetowe, obnizyta podatki ) = )
polityke, p ty oraz odwyzszvia stope znalezienie bogatego meza.
czasach ekonomia  Wielkiej ¢ podwyzszy dnosci Ada jednak nalezala do
Brytanii byta w  kryzysie. procentowg 0SzCzednoscl. Btekitnej Ponczochy  (Blue-

Stocking Society), uznawanej za
pierwszg naukowg organizacje
kobieca.
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W wieku 17 lat poznata Charlesa Babbage’a -
naukowca, kitory zajmowat sie¢ m.in. budowg
mechanicznych maszyn liczacych.

Na jego prosbe Ada przettumaczyta artykut
wioskiego  matematyka, Luigiego  Menabrei,
dotyczgcy tzw. maszyny analitycznej. Jednak
dziewczyna zrobita to dodajgc swoje wtasne uwagi i
przedtuzajgc prace trzykrotnie. Zaproponowany w
tej pracy rekurencyjny algorytm obliczania liczb
Bernoulliego zostat po latach uznany za pierwszy
program komputerowy. Ada Lovelace zmarta w
wieku 36 lat z powodu raka szyjki macicy.

Karolina Krasowska

Emma Watson to znana aktorka, ktérg mozecie
kojarzy¢é m.in. z fiméw o Harrym Potterze, ale
tez na przykfad z ekranizacji ksigzki “ Mate
Kobietki ”. W miodym wieku zaczela swojg
przygode z aktorstwem, ale teraz coraz czesciej
mozna jg zobaczy¢ poza kinem. Emma nie tylko
jest swietna aktorka, jest rowniez feministka i
aktywistka. Walczy ona o réownosé¢ praw pfci i
nie boi sie méwié o powszechnych problemach.

Dzieki temu, ze jest rozpoznawalna udziela
licznych wywiaddéw, w ktérych porusza tematy tabu
i zacheca do dbania o swoje potrzeby.

Emma Watson to zadeklarowana feministka, ktora
dziata na rzecz réwnouprawnienia. Podkresla przy
tym w swoich wystgpieniach, ze feminizm nie moze
by¢ utozsamiany z niechecig i nienawiscig do
mezczyzn. Mozliwos¢ decydowania o swoim ciele,
réwnos¢ ptac i bezpieczenstwo to wartosci, ktore
sg dla niej niezwykle wazne. W 2014 roku
wygtlosita przemoéwienie przed Zgromadzeniem
Generalnym ONZ i zainaugurowata kampanie
HeForShe, majaca wigczy¢ mezczyzn w walke o
réwnosc pici.

W czasie przemowy wspomniata, ze gdy miata 14
lat, prasa zaczeta jg przedstawiac jako obiekt
seksualny. Gdy miata 15 lat zauwazyta, ze jej
kolezanki rezygnowaty z uczestnictwa w druzynach
sportowych, gdyz nie chciaty wyglada¢ na zbyt
"umiesnione". Jako osiemnastolatka Watson miata
zdac sobie sprawe, ze jej koledzy mieli problemy z
wyrazaniem swoich uczuc.

Ja wielokrotnie podawatam Emme jako przyktad
kobiety niesamowicie walecznej, ktéra oprocz tego,
ze jest gwiazdg sSwiatowego formatu, jest tez
inspiracjg dla wielu mtodych dziewczat .

Maja Roszczyk
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Z okazji Dnia Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet wszystkim
Paniom pragniemy zfozy¢
najserdeczniejsze zyczenia.

Zyczymy Wam spefnienia marzen
i planow,
sukceséw w szkole/ pracy i zyciu
osobistym,
radosci,
samych cudownych chwil,
mifos$ci, zrozumienia
i grona lojalnych przyjaciot.

Nam wszystkim w tym trudnym czasie

zyczymy
spokoju i empatii.
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Pani Ewa Giizel

Drodzy Czytelnicy!

Chetnie poznamy Wasze opinie na temat
kwartalnika Byle do Dzwonka! Zapraszamy rowniez
do wspotpracy, przesytania propozyciji
interesujgcych Was tematow.

Czekamy na wiadomosci od Was.

Nasz adres: byledodzwonka221@gmail.com.
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