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Recenzja ksigzki Anety Pawlowskiej-Krac ,,Glosnik w glowie. O leczeniu
psychiatrycznym w Polsce”.

Ksigzka ,,Glosnik w glowie. O leczeniu psychiatrycznym w Polsce” autorstwa Anety
Pawlowskiej-Kra¢ to poruszajacy reportaz poswiecony kondycji polskiej psychiatrii i ludziom,
ktorzy na co dzien si¢ z nig si¢ stykaja — pacjentom, lekarzom, piel¢gniarkom, terapeutom
rodzinom osob chorujacych psychicznie. Autorka wnikliwie przyglada si¢ temu, jak funkcjonuje
system leczenia psychiatrycznego w Polsce 1 co czuje czlowiek, ktory w tym systemie szuka
pomocy.

Juz sam tytul: ,,Glosnik w glowie” ma znaczenie symboliczne. Odnosi sie do zjawiska, ktore
osoby chorujace psychicznie cz¢sto opisuja jako nieustanny, wewnetrzny halas — glos w glowie,
ktory nie pozwala im zazna¢ spokoju. Ale to takze metafora spolecznego szumu i chaosu,

w Kktorym ginie to, co najwazniejsze: prawdziwe historie ludzi, ich cierpienie 1 potrzeba
Zrozumienia.

Nie jest to powies¢ z wymyslonymi bohaterami, lecz zbior prawdziwych historii ludzi
zmagajacych si¢ z chorobg psychiczng i brakiem zrozumienia ze strony otoczenia. Pawlowska-
Kra¢ rozmawia z pacjentami, ktorzy opowiadaja o swojej walce z depresja, lekiem, schizofrenia
czy uzaleznieniem. Ich opowiesci sq szczere, cze¢sto bolesne, ale wlasnie przez to niezwykle
autentyczne. Autorka pokazuje, ze choroba psychiczna nie wybiera - moze dotknac¢ kazdego,
niezaleznie od wieku, plci czy statusu spolecznego. Pokazuje, ze zdrowie psychiczne nie powinno
by¢ luksusem, lecz prawem kazdego czlowieka, a leczenie psychiatryczne nie powinno by¢
tematem tabu. Autorka udowadnia, ze o cierpieniu mozna mowic¢ z szacunkiem, a o chorobie —

z empatia i bez leku. To ksigzka, ktora daje glos tym, ktorych najczesciej nikt nie shucha,
i przypomina, ze milczenie wobec ludzkiego bolu bywa najgorsza forma obojetnosci.

Zdecydowanie warto siegna¢ po ten reportaz. Nie tylko dlatego, ze poszerza wiedze o stanie
polskiej psychiatrii, lecz przede wszystkim dlatego, ze pozwala lepiej zrozumie¢ drugiego
czlowieka. To ksigzka, ktora zostaje w pamieci i sprawia, ze zaczynamy uwazniej stucha¢ — nie
tylko tych, ktorzy mowia, ale takze tych, ktorych ,,glosnik w glowie” krzyczy w ciszy.




Opowiadamie

5 Labiryt 5

Wpatrywalam si¢ w mala papierowg karteczke. Skad ona si¢ tutaj wziela? Kto ja
napisal? Dlaczego ktos ja zaadresowal do mnie? Probowalam znalez¢ odpowiedz na te
pytania, lecz na razie kartka z numerem telefonu pozostawala dla mnie tajemnica...

Stalam na srodku klatki schodowej budynku, w ktorym mieszkalam. Przede mng
znajdowaly sie rzedy skrzynek pocztowych, a ja przed chwila z tej o numerze 137 wyjelam
koperte z pieknie wykaligrafowanymi literami. W srodku nie znalazlam nic, oprocz male;j
karteczki z pojedynczym numerem telefonu. Nie wiedzialam, co zrobi¢. Zadzwonic? Nie
zadzwoni¢c? W koncu uznalam, ze co mi szkodzi i wybralam te dziewieciocyfrowg
kombinacje. Uslyszalam pierwszy sygnal, a po nim takze drugi. Myslalam, ze nikt juz nie
odbierze, az w koncu uslyszalam w sluchawce automatyczny glos: ,,Witamy w grze
Symera!”.

Nagle wszystko wokol mnie zaczelo sie zmienia¢. Kremowe Sciany zniknely, a w ich
miejsce pojawil si¢ masywny zywoplot. Wylozona kafelkami podloga zamienila si¢ w grzaski
grunt. Chyba znalazlam si¢ w jakims labiryncie?

Chcialam Kkrzycze¢. Chcialam wola¢ o pomoc. Chceialam sie wydostac¢! Gdzie ja

jestem?! Jak ten glos powiedzial? Simela?
- Symera! — uslyszalam syczacy glos gdzies z oddali.
-Halo?! Jest tu ktos?! — zawolalam.
Cisza.
- Halo?! Pomocy! To chyba pomylka. Ja tu nie powinnam byc!
- Pokonaj przeszkody i znajdz wyjscie, a ponownie ujrzysz swiatlo — znow uslyszalam glos.
- Ale o co chodzi?!
- Powodzenia...

Co to ma znaczyc¢? Jakie ,,powodzenia”? Gdzie ja jestem? Chyba mam znalez¢ wyjscie
Z tego mrocznego labiryntu... tylko dlaczego si¢ tu w ogole znalazlam i jak? Uznalam, ze
zastanowie sie nad tym, kiedy stad wyjde, przeciez przejscie labiryntu nie moze by¢ az tak
trudne?! Nieraz ogladalam filmy akcji, w ktorych bohaterowie pokonywali przeciwnikow
i calo wychodzili z takich wyzwan.




Przed sobg widzialam jedynie mala, ciemng sciezke, wiec ruszylam naprzod, gdyz
innej opcji nie bylo. Po dluzszej chwili, na drodze pelnej zakretow, spostrzeglam
zagradzajaca mi przejscie Sciane i pomyslalabym, ze to slepy zaulek, gdyby nie fakt, ze po
drodze nie bylo zadnych innych opcji przejscia. Moze cos przegapilam? Wroce sie dla
pewnosci. Chodzilam i chodzilam. Wydawalo si¢, jakby nie bylo stad wyjscia. Zaczelam
si¢ stresowaé. Co jesli tutaj zostane juz na zawsze? Moze musze ogladac¢ otoczenie
uwazniej.

Po dluzszym szukaniu uznalam, ze jest to bezowocne i moze nie o to chodzi w tej
grze. Moze jest jakieS inne wyjscie? Tylko co to moze by¢? Zatrzymalam si¢ i zaczelam
rozmyslac. Jesli nie mozna pojs¢ w przod, to ktoredy? Przez sciany? Raczej nie...
Przekopaé¢ si¢ jakos? Tylko czym? Poza tym lepki i mokry grunt nie jest do tego
stworzony. Moze gora...? Wspiac sie? Nie... A latanie? Moze uda mi sie jakos zbudowac
pewnego typu skrzydia? To miejsce jest magiczne, wiec moze si¢ uda. Zaczelam urywac
galezie z zywoplotu i wiazac je lub lepi¢ ziemig. Po krotkiej chwili prototyp skrzydel byl
gotowy. Zalozylam je na plecy i ku mojemu zdziwieniu skrzydla naprawde uniosly mnie
w powietrze. Nie moglam uwierzy¢! Ja latam! Gorowalam nad labiryntem z zywoplotu.

Po chwili wyladowalam przed drzwiami ze starego, ciemnego drewna, ozdobionego
dodatkami z mosiadzu. Zdjelam z plecow skrzydla i uslyszalam znany mi juz glos.

- Gratuluje! Rozwigzalas zagadke i wydostalas sie z labiryntu. Teraz mozesz wrocic¢
na powierzchnie. I pamietaj: odpowiedz nie zawsze jest oczywista. Czasami musisz myslec¢
nieszablonowo...

Po tych slowach wrota sie otworzyly, a ja wyszlam na moja klatke schodowa.
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Felietomn

Ach, ta dzisiejsza mlodziez!

- G o)

W dzisiejszych czasach pewnie nieraz slyszycie, jak dorosli narzekaja na mlodziez,
mowiac: ,,Ach, ta dzisiejsza mlodziez! Nic nie robi! Tylko umie siedzie¢ w domu i si¢
leni¢”. Niestety, nie moge si¢ z tym zgodzic. W dzisiejszych czasach my, czyli
nastolatkowie, jesteSmy bardzo zapracowani.

Widzac nas z nosami w telefonach lub w komputerach, nie myslcie, ze si¢ obijamy!
My ¢wiczymy. Pewnie jestescie ciekawi, co mozemy trenowac. Odpowiedz jest prosta.
Klikanie w klawisze - to bardzo trudna umieje¢tnos¢. Codziennie mlodziez klika w literki
na klawiaturze. Celem tego jest coraz szybsze i bezbledne wciskanie ich. Czesto takie
treningi wystepuja w najrozniejszych rodzajach gier (oczywiscie komputerowych). Ci,
ktorzy osiagneli w tym prawie mistrzostwo, co jest nie lada wyzwaniem, probuja swoich
sit w zawodach gier komputerowych badz konsolowych. Zwyciezcy sa odpowiednio
nagradzani i mogq sie cieszy¢ tytulem ,,Mistrz klikania w klawisze"'.

Milodziez, ktora nie jest zafascynowana tym typem aktywnosci, moze sprobowa¢é
zosta¢ slowotworca! Osoby wyspecjalizowane w tej dziedzinie odpowiadaja za nasz
nastolatkowy jezyk. Co to za jezyk? Juz tlumacze, jest to nasz oryginalny jezyk, zlozony
ze specjalnie wymyslonych unikalnych slow. Aby lepiej zobrazowa¢ wystepowanie
mlodziezowego zbioru wyrazow, pokaze to na przykladzie:

Grupa nastolatkow jest na boisku. Jeden z nich strzelil gola. Ktos krzyczy:
- Koles, ale to byl sigma gol! ® P

4 @

Z. tyhu inni krzycza:

- Fr, fr!

- Imo rel!

On im na to odpowiada:

- Wiecie ziomKi, po prostu mam esse.
No dobrze, skoro juz wiemy, jakie to moga by¢ slowa (oczywiscie przykladowe, gdyz

w naszym jezyku istnieje ich ponad 100), to gdzie one powstaja? W Kkrolestwie internetu,

z ktorym jesteSmy dobrze obeznani. Czujemy si¢e w nim jak ryba w wodzie. Istnieje wiele

platform np. Youtube lub Tiktok, a w nich zawarta jest , SEKCJA KOMENTARZY".

W zakladce istnieje fabryka stow, gdzie ciagle nasi zapracowani slowotworcy, czyli

nastolatkowie, szukaja nowych kombinacji sylab, by stworzy¢ nowe, niepospolite wyrazy.

Jednak nie wszystkie slowa maja takie same korzenie, niektore wywodzg si¢ z gier np.
»,bambik'', co jest synonimem do stlowa ,,noob".



Najbardziej kreatywne wytwory sgq sowicie nagradzane w kompetycji zwanej ,,Mlodziezowe
Slowo Roku'. Tam tysiace wyrazow walczy o miano najbardziej popularnego. Slynni
czempioni to np. ,rel", ,,essa”, ,xD" 1 ,,dzban", jednakze warto rowniez zwroci¢ uwage na
pojecie ,,slay" (nie myli¢ ze znaczeniem z j. angielskiego). Jest ono popularne, szczegolnie w
gronie nastolatek.

Kolejnym waznym zajeciem mlodziezy jest ogladanie influencerow, ktorzy swoje kanaly
maja na podobnych platformach, gdzie istnieje sekcja komentarzy. Pewnie zapytacie, kto to
influencer? Jest to osoba nagrywajaca, nic nie wnoszace do zycia, filmy. Czesto sg oni idolami
lub autorytetami nieletnich. W dodatku mozna powiedzieC, ze mamy z nimi zawarta, Korzystng
dla obu stron, umowe. Gdyz my, wpatrujac swoje slepia w ekran, pomagamy im przezyc. Jak
to jest mozliwe? Za kazde wySwietlenie, ktore maja pod wideo, zarabiaja pienigdze, wiec kiedy
my ogladamy ich filmy i cieszymy si¢ z mozliwosci zobaczenia naszych ulubionych idoli, oni
w najlepsze sa zadowoleni, ze zarabiaja. Jedynym minusem naszej pracy jest zmeczenie
w zyciu codziennym. Wyczerpujaca praca stlowotworcy badz klikacza
w klawiature sprawia, ze na lekcjach jesteSmy nieobecni, a sprawdziany, ktore piszemy, s3
nisko oceniane. No co0z, wszystko ma swoja cene¢. Niektorzy poswiecaja sie bardziej, co jest
szlachetne z ich strony, a niektorzy mniej.

Czy sa jakieSs inne wady badz zalety nastolatkow? Pracowici, dazacy do lepszej,
unowoczesnionej przyszlosci, czynnie pracujacy nad nowymi stowami, ktore 1aduja
w slownikach, pilnie klikajacy w Kklawiature, najczesciej litery ,,W'", A", ,,S", ,,D". Kazdy
powinien - zamiast na nas narzekac, krzyczec: ,,Ach! Jaka wspaniala ta dzisiejsza mlodziez!”.
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S listopada 1605 - nieudany spisek Guya Fawkesa

29 listopada 1830 - wybuch powstania listopadowego

7 listopada 1917 - wybuch rewolucji pazdziernikowe]j

11 listopada 1918 - Polska oficjalnie odzyskuje niepodleglosé¢ po 123
latach zaborow

9 listopada 1989 - zburzenie Muru Berlinskiego
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Kacik Lego

KACIK LEGO

Czasami mam pewien problem: mam pomysl, co zbudowac¢, siadam do biurka i nagle

uswiadamiam sobie, ze nie mam potrzebnych klockow! W takich przypadkach przychodzi

z pomocg fantastyczny program komputerowy, w ktorym nigdy si¢ nie skonczg klocki, nie ma
ograniczen odnosnie rozmiarow i kolorow, gdzie jedyna granica jest twoja wyobraznia.
Przedstaw przed soba wielkie pudelko, z ktorego wysypujesz tysiace klockow na podloge. Teraz
wyobraz sobie, ze masz takich nieskonczenie wiele. To wszystko lezy przed toba, i tylko czeka na
to, zebys zbudowal cos niesamowitego. Przedstawiam ci Bricklink Studio.

Jak to zainstalowac?
Przede wszystkim program jest wspierany przez grupe Lego, wiec jest to oficjalna aplikacja.
Zeby ja pobraé, trzeba wejsé na strone: studio.bricklink.com i kliknaé przycisk ,,download”.
Niestety, aplikacja jest dostepna tylko dla Windows.

Do czego stuzy?

Do budowania Lego na wlasnym komputerze bez wszelkich ograniczen! Jesli nie masz
potrzebnych klockow, mozesz zbudowaé¢ to, co chcesz, w programie, a potem ewentualnie
dokupi¢ czesci na stronie bricklink.com za pomoca wygodnego systemu, ktory pozwala na
skopiowanie listy potrzebnych elementow do koszyka zakupow i znalezienie sklepu wedlug
preferowanej ceny.
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Sq tam 4 obszary:
Narzedzia:

File Edit Model  View Tool  BrickLink  Help
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Sq to podstawowe narzedzia pracy. Dodatkowo s3 dwie ciekawe funkcje: Render (czyli
mozna zrobi¢ piekny obrazek budowli) oraz Instruction (umozliwia zrobienie instrukcji
modelu).

Kolory:
COLOR PALETTE

Tutaj mozna wybrac potrzebna barwe i pomalowac
klocki na dowolny kolor! (Jedynym ograniczeniem
jest dostepnosc elementow w poszczegolnych

B white barwach).
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Klocki:

le, Modified 1 x 2 Gri...

lile, Modified 1 x 2 Gri...

. To sa wszystkie dostepne Kklocki, czyli tak
Rl naprawde wszystkie zrobione elementy Lego w historii!
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Uzyte Klocki: B
l Jest to lista (jak sama nazwa wskazuje) wszystkich m; > 4
uzytych elementow. Tile 2 x 4

Brick 1x1x ...

>y -

rickx2 PS: Nadal nie widzialem waszych budowli.
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Pokazcie Moc! Czekam.
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R ., Wiem, Ze nic nie wiem. ” T
~ Sokrates

»Jakoby tez rok bez wiosny miec chcieli, ktorzy chca, zeby mlodzi nie szaleli.”
~ Jan Kochanowski, ‘Fraszka na mtodos¢’

»Dowodem bowiem prawdziwej cnoty jest szukac nie tyle slawy, ile czynow
okrywajacych stawa, zwigzanych mocno z uczciwoscia i stusznoscia.”
~ Andrze) Frycz Modrzewski

»VIiloSC zaczyna sie wtedy,
kiedy szczescie drugiego czlowieka staje si¢ wazniejsze niz twoje.”

~ Jan Twardowski

»BYC¢ zwyciezonym i nie ulec - to zwyciestwo.”

~ JOzef Pilsudski
=
= ,,Wymagajcie od siebie, choéby inni od was nie wymagali.”
~ Jan Pawet 11

.» 1Ylko ten, kto pragnie wiedzie¢, naprawde potrafi si¢ uczyc.”

~ Sokrates - parafraza

»Czlowiek uczy sie cale zycie... i glupi umiera.”
~ Jan Zamoyski

»JKKt0 rano wstaje... ten ziewa na pierwszej lekcji. ”

~ 7z dzienniczka uczniowskiego
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Opowiadamnie

Pozar w szkole

Autor: Franek Lipka
Byt czwartek. Wojtek mial lekcje histori, a nauczyciel chodzit po klasie,
thumaczac na czym polegalo powstanie styczniowe, ale nie shuchal. Patrzyl
zamyslony w okno, jak chtopcy kopia pitke na boisku.
- Zielinski, czy moglbys zajacC si¢ lekcjg? — Nauczyciel od historn stal nad nim
1 czekal na odpowiedz. Wojtek odwrocit sie twarzg do niego 1 powiedziat:
- Alez oczywiscie, prosze pana - odchrzaknatl. - Caty czas stucham.
Nauczyciel popatrzyt podejrzliwie 1 zapytat:
- To w takim razie... kiedy odbyto si¢ powstanie styczniowe?

- W styczniu... - odpowiedzial niepewnie chiopak. Nauczyciel juz miat cos
powiedzie¢, ale zadzwonit dzwonek.
- Co za licho? Dopiero zaczelismy! — zdziwil sie. Dzwonek faktycznie nie byl

zwyczajny, dzwonit przez okoto trzy sekundy, a potem chwilowo zamierat
1 zaczynat znow dzwonic.

- Pozar! — zawotal ktos przebiegajacy korytarzem.

Nauczyciel chwilowo zastygt, nastepnie powiedziatl:
- Zachowajcie spokoj, dobierzcie si¢ w pary 1 1dzcie za mng.

Kilka sekund pozniej szli korytarzem. Tymczasem Wojtek zastanawial sie,
jakby si¢ tu urwac...

- Mogtbym opowiadac, ze widzialem, jak ptonie szkota! — myslal.
Gdy zeszli na pierwsze pigtro, zaskoczyt ich piekacy w oczy dym.
- Idzcie za moim glosem, nie oddalajcie si¢! — krzyknat nauczyciel histori.

W klasie bylo ich nieparzyscie 1 akurat Wojtek zostat bez pary, wiec gdy
oddalat si¢ w dymie, nikt tego nie zauwazyl. Szedt coraz bardzie; w glab
korytarza, a dym byl coraz bardziej przejrzysty, bo rozswietlal go zottawy blask
tanczacego ognia, ktory rozpetzl sie po mijanej przez niego sali od polskiego,



ale byl nie tylko tam. Zottawe S$wiatlo migato wszedzie! Nagle odglos
thuczonego szkta dobiegt z pracowni chemiczne;.

- Ktos tam jest? — krzyknal, ale nikt nie odpowiedzial, tylko trzaskajacy ogien.
Wojtek otworzyt drzwi, ogien pochlanial wszystko! Sktadzik, gdzie trzymano

chemikalia, tonal w plomieniach.

Wojtek wyszedt 1 oddalit si¢ wzdtuz sciany. Gdy odszed? par¢ krokow, cos
w pracowni chemicznej hukneto z takg moca, ze drzwi1 do pracowni rozbryznely

si¢ na wszystkie strony, a zawiasy ze znikomymi kawatkami drewna, ktore si¢

ostalo, zabrzeczaly w gleb1 korytarza. Wojtek lezal, nie mogac sobie
przypomniec, jak znalazt si¢ na podtodze, ale musiato to mie¢ zwigzek z moca

wybuchu. Miat kilka drobnych ran 1 podartg koszule.
- Miatem szcze¢scie — pomyslat, po czym wstat. Zakrecito mu sie w glowie
1 zaczeto dzwoni¢ w uszach. Szedl powoli, ogien ucicht 1 ostabl. Gdy wyszedt
na zewnatrz, wszyscy patrzyli na niego 1 padl na wznak, zemdlal.
Wojtek obudzit si¢ w t0zku, a co dziwne - w swoim wiasnym.

- Co si¢ stato?- zapytat. Nikogo nie bylo w pokoju, wiec nie spodziewat si¢
odpowiedzi, ktora nadeszia.

- O, obudziles si¢ wczesniej. - To byta jego mama.

- Wyspales sie? — zapytata.

- Pozar, jak? Jaki jest dzien? - zapytal, wczesniej sobie wszystko
Przypomniawszy.

- Jest czwartek — powiedziala, przyktadajac reke do jego czola.

- Jestes rozpalony, dzis nie pojdziesz do szkoty — powiedziata mama 1 poszia
z zamiarem podania mu lekow.
Tej nocy Wojtek nie moglt zasnaé. Snily mu si¢ tanczace plomienie.

s
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W klasycznym sudoku plansza ma 9 wierszy, 9 kolumn 19
mniejszych kwadratow 3 «3.” Celem jest wypelnienie pustych
pol cyframi od 1 do 9. M1 W kazdym wierszu, kolumnie 1

matym kwadracie kazda cyfra moze pojawic sie tylko raz.
to $wietna zabawa i doskonaty trening dla mozgu —
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Clekawostlki

Listopad to chlodny i1 wilgotny miesiac, o ktorym

mozna znalez¢ wiele informacji. Oto niektore z nich:

2 0 Lo —o P B>

- nazwa miesigca pochodzi od opadajacych jesienig lisci,

- w listopadzie kwitng rozmaite kwiaty, m.in. zlocienie
1 chryzantemy,

- w listopadzie zamykamy cykl prac gospodarczych ,
nast¢puje tzw. ,,sprzatanie z pol™,

- w listopadzie rozpoczynaja si¢ przygotowania
do przysztorocznych zbiorow,

- najdziwniejsze swieto w listopadzie to Dzien Kotleta
Schabowego,

- listopad to miesigc melancholiny.
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[.ena Walazinska 7a

Julia Panek 7¢
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Antoni Kruszewski 7d

Maja Jarosz 8¢
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Maria Mierzejewska 7d
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Sebastian Ulman 8c
Platon Zaitsev 7d
Igor Kowalczyk 7a

+ Franciszek Lipka 7b

Igor Wojtowicz 7d
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