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W dniach 4 1 5 marca realizowaliSmy po raz pierwszy w naszej szkole projekt™ <o/ _
pt. ,,Ludowos¢, gwary polskie, wies dawniej 1 dzi1s”. Bylta to Swietna okazja .

do tego, aby dowiedziecC si¢ czegos wigce] na temat kulturowych aspektow danego
regionu w Polsce. Kaszuby, Sﬂ_qsk, t.owicz, Kujawy, Kurpie, Podhale, Warmia

1 Mazury...To cate bogactwo jezyka, histori, ludowych strojow, obyczajow
oraz tradycji!

Mtods1 uczniowie przygotowalil cudne plakaty na temat wylosowanego
regionu, a takze ozdabiali posta¢ baby lub chtopa wiejskiego. Starsi uczniowie
stylizowali regionalnie swoje sale, mi 1n. powstato wnetrze dawnej chlopskiej
chaty! Zwienczeniem dziatan byta wspaniala wystawa fotograficzna pt. ,,Wies
dawniej 1 dzis”, zas fantastyczne, tematyczne, plastyczne dekoracje wprowadzily
nas w klimat folkloru.

Punktem kulminacyjnym wydarzenia byty czwartkowe warsztaty dla klas

[V-VIII, prowadzone przez naszych nauczycieli, a takze zaproszonych gosci.
Uczniom zaprezentowano wachlarz mozliwosci: od artystycznego rekodzieta
(bizuteria, haft krzyzykowy 1 wilanowski, kwiaty z bibuly, malowanie na
szkle, palma wielkanocna, pajaczki — ludowe ozdoby; wianki, wydmuszki),
po tematyczne lekcje dotyczace gwary podhalanskiej oraz warszawskiej,

a takze zespotowa gre scrabble z regionalizmami; zajecia teatralne,

etnopogadanki 1 ludowe opowiesci, warsztaty z tanca ludowego 1 gry .

w palanta, az po kulinaria (wyrabianie...pierogow polaczone z ich konsumpcja, .{ o

/3" ©). Z kolei mtodsze klasy poznawaly opowieSci mazurskie - ludowe legendy. °/\-
Specjalnie na okolicznosc projektu powstal autorski Stownik regionalizmo

I 0:, zabrzmialy muzyczne dzwonki z utworami czerpigcymi inspiracje z polskiego
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folkloru, a takze redakcja szkolna przygotowala specjalny numer szkolnej gazetkl \
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,,Byle do dzwonka”. Oy, dziato sie¢, dzialo!
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e Film - wies/folklor w polskiej kinematografu
e Gazetka szkolna

e Gwara podhalanska w literaturze, m.in Ma#ty Ksigze
po goralsku

e Gwara warszawska

e Haft krzyzykowy

o Haft wilanowski

e Kulinaria

o Kwiaty z bibuty

e Ludowe kolorowanki

e Ludowe opowiesci o tradycjach 1 zwyczajach na wsi

e Malowanie na szkle
e Palma wielkanocna

e Pajaczki - ludowe ozdoby
e Scrabble z regionalizmami
e Sport (nauka gry w palanta)
e Taniec ludowy
e Warsztaty teatralne
e Wianki
e Wydmuszki
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Opowiadanie z elementami gwary Slaskiej -®

+ +
°* Stonce bylo w zenicie. Pogoda dopisywalta tej wiosny. Lekki wiaterek oraz idealna ° «(g’

_temperatura... Niestety perfekcyjnymi warunkami nie mogt si¢ zachwycac Albert.

- Ech, wolno ta robota lezie! - narzekat, po czym znéw zaczal uderzaé kilofem o skale.
- O tam! Sam chciates by¢ hajerem - odpowiedziat mu jego przetozony.
- Fachman, pan nie chce da¢ moze fajeru? Dlugo w tej procnej robocie haruje! - narzekat Albert.
Me¢zczyzna spojrzal bez aprobaty 1 westchnat cicho.
- Fajeru nie moge przyznac. Inaczej wszyscy by pytali o niego. A teraz nie Zwakaj mi tu,
bo geltaga nie dostaniesz! - zagrozit, machajac palcem, po czym opuscit kopalnig.
/Zme¢czonemu gornikow1 nie spodobata sie¢ odpowiedz. Pragnatl wroci¢ do domu wcezesnie;.
Rozmyslajac, wpadl na pewien pomyst:
- Wiem, jak zdobede¢ fajer! Wykopie diament! Przyniose fachmanowi 1 na bank dzien wolny
dostan¢. POjde do tej nieczynnej gruby. Tam z pewnoscig znajde zloze - wymamrotat pod nosem.
Whnet jego wzrok zwrocit si¢ ku dawno nieuzytkowanej kopalni. Zamknig¢to ja, ze wzgledu
na wysokie ryzyko zawalenia. Albert nie zdawal sobie sprawy z ryzyka, jakie podejmowat.
- Kaj cisniesz ? - spytal jeden ze wspotpracownikow.
- Po fajer - odpowiedziat krotko.
- Co ty fanzolisz! - zganit go, lecz Albert juz nie shuchat...

Zapatrzony wszedt. Mrok rozlewat si¢ po scianach, pochtaniajgc wszystko w swoim zasiegu.
Jedynie stabe, blade swiatto migalo z latarki gornika. Cisza byla przytlaczajaca - kazdy oddech
odbijat si¢ echem. Albert szedt... 1 szedl... az w koncu odnalazl to, czego pragnal! Widoczny
blask diamentow byt majestatyczny, nawet przy stabej latarce.

- Fajerk na bank! - krzyknat do siebie zadowolony.

Jego szczescie nie trwalo dtugo... juz za pierwszym uderzeniem kilofa, w powierzchni¢ rudy,
cala kopalnia si¢ zachwiata. Kamyczki pospadaly z sufitu. Albert to zignorowat. Juz po drugim
uderzeniu cala przestrzen si¢ zawalila... C6z tu mozna rzec? Byt chciwy na fajer, wiec go dostal.

SLOWNICZEK:

fajer — dzien wolny od pracy
gruba — kopalnia

‘!{'g
Julia

Panck¥/c

fanzoli¢ — wygadywac bzdury
Zwakacé — narzekac

hajer — gornik

geltag — wyplata / zloto




»Z.0bacz, poczuj 1 posmakuj” (Artykul)

Chciatbym zacheci¢ was do przezycia niesamowite] przygody 1 zabrac
g Q,,naj jcickawszych miejsc na Podlasiu. Znajduje si¢ ono w potnocno-wschodniej czesci Polski.
o’ Cze;sc badaczy dowiodta, ze nazwa ,,Podlasie” pochodzi od Lachow, czyli okreslenia

Pplakow kiedy Podlasie bylo cze¢scig Wielkiego Ksigstwa Litewskiego. Na Podlasiu spotkac
0zna ludzi z wielu kultur. Od lat graniczy ono z Biatorusig 1 Ukraing, dlatego w jezyku,
kulturze 1 codziennym zyciu stycha¢ zapozyczenia z sgsiadujacych krajow. Wielokulturowos¢
Podlasia to nie tylko Biatorusini 1 Ukraincy. Na krancach Podlasia znajdujg si¢ wioski,
w ktorych zamieszkujg Tatarzy (np. we wsi Kruszyniany). Zostali oni zaproszeni przez krola
Jana III Sobieskiego, ktory oddat im te ziemie jako zaplate za udziat w wojnie z Turkami. Od
ponad 500 lat potomkowie Tatarow wzbogacajg kultur¢ Podlasia. Do II wojny Swiatowej w tym
regionie mieszkato wielu Zydow. Pozostawili oni swoj $lad w architekturze, kulturze oraz
kuchni regionalnej. Mozna pokusic si¢ o stwierdzenie: 1le narodowosci, tyle wyznan. Wszyscy
mieszkancy Podlasia zyli ze sobg w zgodzie 1 harmonii.
Pierwszym miejscem, gdzie warto si¢ zatrzymac, jest Bialystok, stolica regionu.

Na pewno powinno si¢ zobaczy¢ Palac Branickich oraz Muzeum Pamieci Sybiru. Przy
sprzyjajace] pogodzie dobrze byloby zwiedzi¢ skansen biatostocki, czyli Muzeum Kultury
Ludowej. Milosnikom teatru polecam Bialostocki Teatr Lalek. Jest to jeden z najstarszych
teatrOw lalkowych w Polsce.

Kolejnym punktem podrozy moze by¢ Suprasl kojarzony z filmem ,,U Pana Boga
za piecem’. W Supraslu przewazata religia prawostawna, dzis mozemy zwiedzi¢ tam
Prawostawny Monaster Zwiastowania Przenajswigtsze)] Bogurodzicy oraz Muzeum Ikon.
Od niedawna wielka okazja dla wiernych 1 zwiedzajacych prawostawng swiatynie jest ,,placzaca
ikona’, ktora wydziela zywice (mirre). Suprasl zapewni relaks 1 cos do jedzenia. Miejscowi
polecajg bar Jarzebinka z wykwintnymi regionalnymi smakotykami, takimi jak babka
ziemniaczana, kiszka ziemniaczana, kartacze, placki ziemniaczane 1 sezonowa zup¢ grzybowa.
Na deser Suprasl oferuje najlepsze lody w regionie.

Po przerwie petnej atrakcji kulinarnych, zapraszam do ,,krainy otwartych okiennic™.
Podaje sie, ze sg to trzy okoliczne wioski w poblizu Hajnowki. Sg to Trzescianka, Soce
1 Puchly. Domy ustawione sg w wioskach wzdtuz waskiej drogi, naprzeciwko siebie, swojg
wezszg strong. S3 ozdobione drewnianymi okiennicami 1 rzezbionymi elementami. Urok
wioskom nadajg kolory domkow: niebieskie, zielone, brazowe, zotte. Latem petno jest tam
kwiatow 1 zieleni. Warto na zwiedzanie krainy wybrac si¢ na piesza wedrowke lub rowerowa
wycieczke. Wowczas mozemy zobaczy¢ wigce;.

Na pewno powinnismy si¢ udac takze do Pentowa, gdzie znajduje si¢ jedyna w Polsce
wies bociania znana z ogromnego zageszczenia gniazd (120 bocianow w ponad 30 gniazdach).
Ze wsi Pentowo blisko juz do Tykocina, gdzie warto zwiedzi¢ niedawno odnowiony zamek



krola Zygmunta II Augusta. To wlasnie w tym zamku, po sSmierct krola Augusta, przez rok
przechowywano jego cialo, poniewaz na Wawelu opozniali si¢ z ceremonig pogrzebu. Tykocin
w swoje] historn jest miasteczkiem zydowskim. Reprezentuje go architektura pozydowska. Do
glownych zabytkow Tykocina nalezy synagoga, ktorg dzisiaj mozna zwiedzac. W czasie Il
wojny $wiatowej Zydzi z Tykocina zostali bestialsko wymordowani przez Niemcow, zaglade
przezyto jedynie 17 osob.

Wiekszosc¢ turystow, udajacych sie na Podlasie, zaczyna wycieczke od Bialowiezy
1 okolic. Mnie tez dane byto tak rozpoczg¢ zwiedzanie Podlasia. Najwieksze wrazenie zrobit na
mnic Bialowieski Park Narodowy (rezerwat Scisty). Do rezerwatu mozna wejsc jedynie
z przewodnikiem. Po wejsciu do niego poczulem si¢ jak w starodawnej basni...

W rezerwacie od ponad 300 lat cztowiek nie ingeruje w nature. W samym parku, 1 nie tylko,
mozna spotkaC ikonicznego zubra. Mnie zdarzylo si¢ zobaczyC stado tego zwierzecia za
przystankiem autobusowym. Zubry i inne zwierzeta puszczy mozna zobaczyé w Rezerwacie
Pokazowym Zubréw. Na terenie Bialowiezy wydzielone sa dwa szlaki edukacyjne: ,,Zebra
Zubra” oraz ,,Szlak Debéw Krolewskich”. Jesli wybierzecie sie na Podlasie zima, hotele

1 agroturystyki zaproponujg nocne kuligi saniami z pochodniami.

Rejon Podlasia wypelniaja rzeki Narew i Biebrza. Obie sa krete 1 sg domem dla wielu
dzikich zwierzat. Duzym plusem Narwi jest to, ze jest splawna 1 w wielu miejscach mozemy
poplyngC kajakiem. W wiekszosci wiosek znajdujg sie oferty sptywow kajakowych. Podlasie
oferuje nam spokoj, relaks, wyjatkowe widoki 1 dzika przyrod¢. Dodatkowo przez to, ze jest
zamieszkane przez rozne narodowosci, oferuje bogatg architekture domow, swigtyn religiynych
(meczety, koscioly, cerkwie i synagogi), a takze bogactwa smakow. Na pewno dla wielu z was
niesamowitym odkryciem bedzie tatarska jurta w Kruszynianach, gdzie podajg oryginalne
jadto tatarskie. W moim artykule chciatem przyblizy¢ atrakcje turystyczne Podlasia. jednak
skarbem tego regionu sg jego mieszkancy 1 ich wartosci. Kto tam pojedzie, chetnie wraca, nie
tylko aby podziwiac¢ przyrode, ale tez poby¢ z ludzmi 1 korzystac z ich goscinnosci.

Bibliografia: Korzystalem z ksigzki Katarzyny Waleckiej 1 Kingy Wojtas pt. ,,Widzimy si¢
w Polsce!”, a takze 2z podcastu podrozniczego ,Dobra podroz, cuda Podlasia”
oraz podcastu Polskiego Radia Biatystok, ,,Ucho na Swiat, wielokulturowe Podlasie”.
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W naszym jezyku funkcjonuje dosy¢ pokazna liczba
. madrosci ludowych, czyli powiedzen 1 przystow

~ z bogatym przestaniem. Ponizej znajdziecie kilka Rc }
nickonwencjonalnych polskich przystow 1 powiedzen, %
ktore warto znac |

e ,.Chocbys kijem Wiste zawracal” - o czyms, czego
nie da si¢ cotngcC. (Nie zmienisz tej tego, co
uczynites, chocbys kijem Wiste zawracat).

e ..Co ma wisiec, nie utonie” - bardziej znana forma,
to: ,,Co ma byc¢ to bedzie”, przeznaczenie jest
nicuniknione.

e ..Cudza biyda (bieda) nie boli”’- podhalanskie
powiedzenie, ktore oznacza tatwoscC (negatywna)
oceny problemow innych, gdy si¢ ich nie
doswiadcza.

e . Jak nie deszcz, to grad” - wschodniopolskie
powiedzenie, ktore odnosi si¢ do 1roni losu; jesl
unikniesz nieszczescia, to 1 tak mnne ci¢ dopadnie.

e ..Kto nie mysl, ten si¢ nachodz1” - podhalanska
madros¢ ludowa obrazujaca, jak bardzo mozna
utrudniC sobie prace, gdy nie ma si¢ rozsadnego

o oy

Antoni % 5
‘- g Kruszewski¥.d
Lk ﬂ @
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t'gwar polskich.

Gwara Slaska

ancug - me¢ski garnitur, elegancki odswigtny stroj
bifyj - tradycyjny kuchenny kredens

rajza - podroz, wycieczka

Gwara podhalanska

gazda - gospodarz, wiasciciel domu lub gospodarstwa na Podhalu
juhas - pasterz

sycko - wszystko

Gwara wielkopolska

bzdzina - bzdura, glupstwo

pyra/pyry - ziemniak/ziemniaki

frymarczyk - osoba, ktora marnuje czas na drobiazgi

%" Gwara kaszubska
' :r jo - tak

‘pupa - lalka

1 <. tynta/tinta - atrament
1/
¢
N




Alicja w Krainie wsi

-Juz 1de, ojcze! - krzyknetam, gdy ustyszatam ponowne ponaglania rodzica.
-Idzze, 1dz! Sam kopac nie bede.

Pobiegtam, a pod moimi stopami zachrzescilo siano wysypane na sciezke.

Po mojej drodze wilasnie przeszta jedna z naszych krow (dobrze, ze nie czarny
kot, bo mialabym pecha przez caty dzien).

-Co ty taka staba, dziecko? - zapytal.

-Ja nie staba, ja zmeczona, ojcze.

-Tu na zmeczenie n1 ma miejsca. Ja 1de matce w chacie pomoc. Ty ziemmiaka
kop, bo na obiad potrzeba.

Zostatam sama. Posrodku wielkiego pola ZquQ 7
nagrzanego bezlitosnym stoncem.
Wyobrazatam sobie drzewo z tak
roztozystymi gateziami, ze przykrylyby
SWO0]3 plerzyna cienia cata posesie.
Kopatam tak 1 marzylam, wyobrazatam,
rozmyslatam. Kolejny kartofel do
koszyka. Gdy tylko go odlozytam,
zauwazylam, ze w wiklinie niczego nie

bylo, a bytam przekonana, 1z zebralam

juz przynajmniej pot koszyka. Chwile pozniej
spostrzegtam, jak w sekunde¢ przybiega zajac .
i kradnie zawarto$é. Bez zastanowienia puscitam %
si¢ biegiem. <

Zwierze dobieglo do pewnego wielkiego drzewa, ktorego nigdy nie widziatam,
a wydawalo mi si¢, ze znam kazdy zakamarek naszego terenu. Pod drzewem

znajdowata si¢ ogromna nora, ktorej dna nie widziatam .

-Zapraszam, Alicjo! - powiedziat... zajac.
-Skad znasz moje 1mie? - zapytatam w szoku.
Doktadnie w tym momencie zacz¢tam spadac.
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wZamikamie tradycji” (Artylkul)

Tradycje sa bardzo wazna cze¢scig kultury naszego narodu. To wiasnie
dzieki nim wiemy, jak zyli nasi przodkowie, jakie mieli zwyczaje, w co
wierzyli 1 jakie obchodzili swieta. W Polsce mamy wiele pieknych tradycj
ludowych, ktore wywodza si¢ jeszcze z czasOw stowianskich. Niestety,

w dzisiejszych czasach coraz czescie) mowi si¢ o i1ch zanikaniu. Sg czesto
wyplerane przez normy spoteczne, trendy lub pogardzane, bedac nazywane
,,poganskimi1”. Dawniej zycie ludz1 bylo Scisle zwigzane z natura. Wtedy
pory roku wyznaczaly rytm pracy 1 swiat. Tych obrzedow jest mnostwo;
jakby si¢ zaglebi¢ w ten temat, to pewnie bySmy znalezli co$ na kazdy dzien.

Jednym z najwazniejszych stowianskich obrzedow byta Noc Kupaly,

obchodzona w czasie najkrotszej nocy w roku, czyli letniego przesilenia.
/. Noca Kupaly zwigzany jest caly szereg zabaw 1 obrzedow, takich jak
zbieranie ziol i kwiatow oraz ozdabianie nimi siebie 1 innych osob, zwierzat
1 domow, wchodzenie do wody, kapanie si¢, oblewanie woda, posylanie
wiankoOw na wode, rozpalanie ognisk, tance, spiewy, skoki przez ogien,
polowanie na czarownice 1 odstraszanie ich. Wierzono takze, ze tego dnia
stonce oddaje sie igraszkom i dzieja sie inne cuda natury. Swietowanie
odbywa si¢ w poblizu wody, na wzgorzach. Uczestnicza w nim mtodzi
mezczyznl 1 kobiety. Wierzono, ze ogien oczyszcza, a woda przynosi
szczescie. Dzis takie obchody organizowane sg gltownie przez zespoly
folklorystyczne lub podczas festynow jako kolejna atrakcja turystyczna. Dla
wielu 0sOb nie majg juz takiego znaczenia jak kiedys.

Innym waznym Swietem byly Dozynki, czyli Swieto plonow przypadajace
zazwycza) na polowe wrzesnia (dzis: koniec sierpnia). Po zakonczeniu zniw

.- dozynkowe z klosow zbo0z, odbywaly si¢ uroczyste pochody 1 trwato

"i mieszkancy wsi dziekowali za zebrane zbiory. Przygotowywano wience
D
‘

_° wspolne swietowanie. Byt to czas radosci, ale tez wdzigcznosci za cigzka
¥, prace. Obecnie dozynki nadal si¢ odbywaja, jednak czegsto majg forme
festynu z koncertami 1 stoiskami, sprzedajacymi nie tylko regionalne
produkty, ale 1 r0zne zupeinie niezwigzane z tematem rzeczy.



Zanikaja czesciowo rowniez inne tradycje, takie jak dawne piesni ludowe,
rekodzielo czy regionalne stroje. Coraz mniej osob potrafi haftowac tradycyjne
wzory lub SpiewacC stare przyspiewki. Wiele zwyczajow przetrwato tylko
w muzeach lub podrecznikach. Stroje ludowe sg traktowane jako przebrania czy
zwykle kostiumy. Zapominamy, ze kazdy ze strojow oddawat charakter
1 unikatowa urod¢ danego regionu.

Przyczyn zanikania tradycji jest wiele. Po pierwsze, ludzie z dziecmi
przeprowadzajg si¢ do wiekszych miast. Opuszczajac mate wioski, gdzie
Z czasem starsi mieszkancy umieraja, a wraz z nimi zanikajg tradycje siegajace
pokolen. Po drugie, swiat bardzo si¢ zmienit przez rozwoj technologii.
Wiekszos¢ czasu spedzamy przed telefonami 1 komputerami, a nie na wspolnych
spotkaniach z rodzing czy sgsiadami. Duzy wplyw ma tez globalizacja. Miodzi
ludzie czesto interesuja si¢ zagraniczng muzyka, filmami 1 zwyczajami, a mnie;
uwagl poswigcajg wiasnej kulturze. Cytujac znane powiedzenie: ,,trawa jest
zawsze zielensza po drugiej stronie ptot™.

Mimo wszystko tradycje, ich powstawanie oraz zanikanie, sg naturalnym
tokiem zdarzen. Ale nie mozemy pozwoliC, by zostaty one catkowicie
zapomniane przez przyszie pokolenia. To wlasnie one budujg naszg tozsamosc.
To one sg potwierdzeniem naszych slowianskich korzeni, ktorych nie
pozwoliliSmy sobie wyrwac nawet podczas dtugiego okresu zaborow. Nawet jesl
w dzisiejszym XXI-wiecznym swiecie niewielu ludzi obchodzi te swigta w
tradycyjny ludowy sposob, wazne jest to, zebySmy pamigtali o nich 1 uczyh
kolejne pokolenia o naszym swiadectwie kulturowym.




Swieta w rézmych
regionach Polski

W kazdym z regionOw naszego kraju celebrowane sa lokalne swieta, z okazji

o

ktorych powstajg liczne festiwale, jarmarki 1tp. Historia wigkszosci z nich siega
sredniowiecza. W artykule wspomne o niektorych picknych wydarzeniach.
Zacznijmy od Polnocy. Na Kaszubach co roku 19 marca swietowany jest Dzien
Jednosci Kaszub, a z kole1 jedng z najstarszych imprez kulturalnych, moim
zdaniem najcickawszg, jest Jarmark Sw. Dominika, nazywany popularnie
Jarmarkiem Dominikanskim. Odbywa si¢ on co roku, w okresie letnim,
w Gdansku. Wydarzenie przycigga ok. 1,5 miliona odwiedzajacych, oferujac
stragany 1 stoiska z recznie wykonang bizuterig, ubraniami, obrazami i1 innymi tego
typu rekodzielami. To doskonala okazja do sprobowania oryginalnych
przysmakow z calego Swiata, poniewaz historia si¢gajaca sredniowiecza donosi,
ze liczni kupcy przywozili do portu towary z roznych stron swiata.

Z kole1 na Podhalu duza popularnoscig cieszy si¢ Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru Ziem Gorskich, ktory odbywa si¢ w sierpniu w Zakopanem. Jest on
konkursem, w ktorym zespoty z calego swiata rywalizuja o nagrody — zlote,
srebrne 1 brgzowe ciupagi, a kategorie sg nastepujgce: Tradycyjna, Artystyczna
oraz Stylizowana. Uczestnicza w nmim grupy prezentujgce folklor goralski lub
pokrewny. To doskonata okazja do glebszego poznania podhalanskich tradycji!

Kazdy z nas przynajmniej raz w swoim zyciu sprobowal rogala
swietomarcinskiego, ktorego oryginalnie przygotowywano 1 spozywano
w Poznaniu. Na gtownej ulicy miasta odbywa si¢ parada, a rogale wpisane sg od
2008 r. na unijng liste produktow tradycyjnych. W tym dniu w Poznaniu sprzedaje
si¢ ok. 250 ton rogali, a wiec na pewno kazdy bedzie mial szanse¢ ich sprobowac!
Trzeba tylko pamigtac o tym, ze rogal musi posiadac certyfikat Kapituly
Poznanskiego Tradycyjnego Rogala Swictomarcinskiego® . Smacznego!

2wy

J-J
&

Pamig¢tajmy, ze to tylko kilka z wielu
niesamowitych zwyczajow regionalnych naszego kraju. #7%

Zachegcam do uczestniczenia w swoich lokalnych Viaria

swietach, poniewaz waznym aspektem jest

4 (ChmieleWS Kag/ags-

podtrzymywanie tradycji siegajacych tak dawnych lat.
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* Przepis

Przepis na tradycyjne racuchy

z Jablkami

- Racuchy z jablkami - tradycyjny przysmak z sandomierskich ziem (woj.
s swietokrzyskie), ktore styng z owocowych sadow. Jest to prosty, lecz bardzo
pyszny deser, ktory tatwo jest przygotowac.

Skladniki:
- 375 g maki pszennej

- 3 jajka

- 7 g suchych drozdzy

- 250 ml mleka (lub kefiru)
- 3 tyzki cukru (drobnego)

- 2 sredniej wielkosci jabltka
Przepis:
Jajka wyjac z lodowki wezesniej, by miaty temperature pokojowa.
Mieko lekko podgrzac¢ (powinno by¢ cieple, ale nie gorace). Wszystkie sktadniki —
poza jablkami, wymiesza¢ w misce 1 wyrabiac ciasto, az sktadniki dobrze si¢
polacza. Ciasto powinno by¢ geste. Miske z wyrobionym ciastem przykrywamy
r¢cznikiem 1 odstawiamy na godzine w cieple miejsce.
Przed samym smazeniem obieramy jabtka, kroimy w drobng kostke,
dodajemy do ciasta, mieszamy.
(// Racuchy smazymy na duzej patelni (na srednim ogniu), na rozgrzanym
- »oleju, naktadajac ciasto tyzkg. Po 2-3 minutach przewracamy racuchy na druga
&strone; 1 smazymy kolejne 2-3 minuty (do zarumienienia). Wyktadamy na

papierowy recznik, by odsgczy¢ nadmiar thuszczu, po czym przekladamy na talerz
I PU
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e posypujemy cukrem pudrem.
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* Smacznego!
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Dawno temu istniato krolestwo wielkie i dostojne. Jego wtadca byt monarcha starej e
dgty, ale za to nadzwyczaj madry.
% ..:° W krolestwie 1stniaty pogtoski, ze krol pokonat samego Sfinksa, ktory mieszkal + .

podobno za wschodnimi gorami na bezkresnej pustyni w jego specjalnosci, czyli o .|
W zagadkach. Doprawdy wam powiadam, tak madrego czlowieka nie byto przed, an1 po
nim. A krolestwo tetnito zyciem 1 optywato w dostatka.

Pewnego razu, gdy krol spacerowal po swych ogrodach w jednej z alejek, na srodku
drogi znalazt stowika. Lezat on bez ruchu ze zlamanym skrzydtem. Krol zlitowat si¢ nad
biednym ptaszkiem 1 zabrat do go swego palacu. Kazatl znalez¢ dla niego lekarza
1 Zatroszczyc¢ si¢ 0 niego.

Kolene tygodnie mijaly, a krol codziennie odwiedzat stowika, a ten z kole1
odwdzieczat sie najpickniejszymi melodiami 1 Spiewem tak picknym, ze krol sthuchat go
godzinami.

Ale nic nie trwa wiecznie. Stowik wyzdrowiat, a skrzydio si¢ zrosto.

Kroél siedzial przez dzien caty nad klatka ze Spiewajacym stowikiem 1 dumat, czy go
WYpUSCIC, czy zatrzymac, bo przeciez tak picknie spiewal.

Jednak jedno wladcy trzeba byto przyznac, zawsze osadzat sprawiedliwie poddanych
1 teraz tez sprawiedliwie osadzit. Stowikowi nalezala si¢ wolnosc, totez wypuscit go
do ogrodu w miejscu, gdzie go znalazt. Stowik szybko wyleciat z klatki 1 wzbit si¢ ponad
drzewa, ale potem znizyt lot, by wyladowac¢ na ramieniu krola. Nachylil si¢ mu do ucha
1 tak rzekt ludzkim glosem: ,,Dzieki ci, panie, ty, ktory mnie uwolnites mimo pokusy
zatrzymania. Jestem winien ci1 przystuge. Prosze, zazycz sobie czegos, a spelnie twoje
jedno zyczenie”.

Krol w niematym zdziwieniu zaczat myslec. Przez chwile tak dumat 1 powiedziat:

,, M1ty stowiku, niczego nie jestes mi1 winien. Moim obowigzkiem byto postapic stusznie,
ale jesli sprawi ci1 to przyjemnos¢, to zycze sobie pozytywki, ktora stuchana
przed spaniem wywolywataby najpickniejsze sny”.

Stowik kiwnal swoja matlg gtowka 1 nagle zabtysto swiatlo dobywajace si¢ z jego
wnetrza. Swietlista kula wydobyla sie z jego dziubka i zablysta jasniej. Nagle blask
przygast, a pozytywka sptyne¢ta w rece krola.

Stowik zniknat, ale spelnil swoje zamiary. Pozytywka dziatata tak, jak krol sobie
zazyczyl, a kazdy kto jej uzywal, zakochiwat si¢ w jej dziataniu 1 dzwigkach.

Lata mijaty, a krol si¢ postarzat. W koncu 1 jego czas nadszedt. Cate krolestwo okryta
zatoba. Jednak niebawem na jego miejscu zasiadt jego syn, ale w zadnym wypadku
nie przypominat ojca. Byt podstepny 1 zty do szpiku kosci.



Zapragnat zniszczyC pozytywke. W tym celu wszedl na najwyzsza wieze, |

\
zetkneta si¢ z ziemig. Pekla na milion kawalkow, a te na kolejne. Ale magia : ,)

. g/}
=°. [

stangl przy barierce 1 zrzucit pozytywke. A ona leciata w dot przez czas dhugi, az *
pozytywki byla potezna, wigc jej kawatki wniknety w ziemie 1 powietrze. ¥
Przedostaly sie do ludzi mieszkajacych w krolestwie, czy to przez owoce, czy
chleb. Od tej pory ludzie tam mieszkajacy zawsze mieli pickne sny. Ten dar -
przeniost sie na ich dzieci 1 dzieci ich dziect...

Zawsze, gdy sni c1 si€ jakis pigkny sen, to znak, ze w twoich zylach odzywa ... °
si¢ krew ludzi zamieszkujacych legendarne krolestwo. .
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Polski folklor to skarbnica niezwyklych histor1i, barwnych tradycji
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"g i bogatych zwyczajow, ktore od wiekow ksztaltuja nasza kulture. Cho¢ wielu ¥

z nas zna popularne basnie 1 tance ludowe, 1stnieje wiele mniej znanych, %
° f zaskakujacych faktow na ich temat. Warto je odkrywac, by lepiej zrozumie¢ R

',..polskq tozsamosc¢ 1 wyjatkowos¢ naszych tradycji, oto kilka z nich:

e Legenda o Smoku Wawelskim - historia smoka, ktory terroryzowat Krakow, to nie tylko
cickawa opowiesc, ale takze symbol walki dobra ze ztem oraz odwagi mieszkancoOw miasta.

 Wycinanki lowickie - te kolorowe dekoracje s3 waznym elementem kultury ludowej. Majg
gtebokie znaczenie symboliczne 1 czesto przedstawiaja sceny z zycia codziennego
oraz obrzedow.

e Domowik - w polskiej tradycji wierzono, ze¢ dom moze byC chroniony przez ducha
opiekunczego, zwanego Domowikiem, ktory dba o bezpieczenstwo 1 dobrobyt rodziny.

e Karnawal w stylu goralskim - w Tatrach podczas karnawatu gorale tancza przy muzyce
ludowej, co stanowi wazny element ich tozsamosci kulturowe;.

 Kwiaty przy oltarzu - w polskiej tradycji, zwlaszcza podczas swigt, kwiaty sg symbolem
dobra, mitosci 1 pokoju oraz stanowig istotny element dekoracji.

e Strzyga - legendarny demon przybierajacy postac wampira. Wedtug wierzen strzyga rodzi
si¢ z martwego dziecka 1 zywi si¢ ludzka krwia, szczegolnie dzieci. Wierzono, ze mozna j3
zgtadziC, wbijajac w jej serce zelazny przedmiot.

e Baba Jaga - postac znana w calym folklorze stowianskim. W polskich bajkach bywa
przedstawiana nie tylko jako straszna wiedzma, ale takze jako madra staruszka pomagajaca
bohaterom.

 Lisica - czgsta bohaterka polskich bajek, symbol przebiegtosci 1 sprytu. Zazwycza Jest
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antagonistka, lecz czasem pomaga gldwnemu bohaterowi.

e Latajaca macocha - legenda o zlej kobiecie,
ktora zamienita swoje corki w ptaki, by nigdy ich nie stracic.
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