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Swiatowy Dzien Ziemi w naszej szkole

\W dniach 23-25 kwietnia nasza szkota obchodzita
Dzien Ziemi - wyjatkowy czas, w ktorym
przypominamy sobie, jak wazna jest troska o
nasza planete. Uczniowie wszystkich klas wzieli

udzial w wielu kreatywnych i edukacyjnych
dziataniach promujacych ochrong srodowiska.
Miodsi obchodzili Swiatowy Dzienh Ziemi,

podkreslajac, ze losy naszej planety nie sg im
obojetne. Dzieci obejrzaly film edukacyjny,
rozmawialy o tym, jak dba¢ o naszg Matke Ziemie,
a takze wykonaly piekne rysunki przedstawiajgce
,Zielong Wyspe”. Na zakonczenie wszyscy
wspolnie zaspiewali piosenke ,Moja planeta
Ziemia”.

Klasy 4-6 wykonaty przepiekne ,Pocztowki dla Ziemi”
z zyczeniami dla naszej planety. Uczniowie wykazali
sie nie tylko pomystowos$cig, ale i duzg wrazliwoscig
na potrzeby przyrody.

Starsze klasy zmierzyty sie w konkursie wiedzy o
Ziemi, podczas ktérego poruszano wazne tematy
zwigzane z zanieczyszczeniem Srodowiska i
sposobami jego przeciwdziatania. Rywalizacja byta
zacieta, a poziom wiedzy uczestnikéw naprawde
imponujgcy!

Na lekcjach techniki w klasach 6 powstaly
wyjagtkowe ,Modele Eko” wykonane z materiatow
recyklingowych. Pokazaty one, jak wiele mozna
stworzy¢ z pozornie niepotrzebnych rzeczy, dajac
im drugie zycie.

Zwienczeniem obchoddéw byly dziatania praktyczne
— uczniowie jako szkolne ,ekipy ogrodnikéw” ruszyli
do ogroddéw, by sadzi¢ kwiaty i upiekszaé nasze
otoczenie. Dzigki ich pracy, szkolne rabatki zakwitty
kolorami wiosny.

»» Zielona pocztdwka dla Ziemi™




Wiosna, ach to Ty!
Czyli jak sie swietuje pierwszy dzien wiosny na swiecie

W Polsce pierwszy dzien wiosny to nie tylko
zmiana kalendarza, ale tez Dzien Wagarowicza,
topienie Marzanny i... dziwne uczucie, ze nawet
nauczyciele tego dnia sg podejrzanie
usmiechnieci. Ale jak wiosne witaja nasi
sgsiedzi na globusie? Zrobitem mate sledztwo i
oto, czego sie dowiedziatem.

Iran — Wiosna jak Nowy Rok (dostownie!)
W Iranie pierwszy dzienn wiosny to Nowruz, czyli
perski Nowy Rok. Trwa 13 dni (tak, TRZYNASCIE!) i
jest jednym wielkim festiwalem radosci, czystosci i...
rodziny. Ludzie sprzatajg domy, kupujg nowe
ubrania i siadajg do stotu zwanego Haft-Seen, gdzie
kazda potrawa ma symboliczne znaczenie.
WyobraZcie sobie, ze wasza babcia méwi: ,Zjedz
czosnek, to bedziesz madry!” — i ma racje.

Japonia - Wiosna w rézowych barwach
W Japonii wiosna to Hanami, czyli oglagdanie
kwithgcych  wisni. Brzmi nudno? Wecale nie!
Japonczycy catymi rodzinami piknikujg  pod
rézowymi drzewami, jedzg specjalne potrawy i robig
miliony zdje¢. To jak plener fotograficzny i festyn w
jednym. Wyobrazcie sobie, ze idziecie do parku, a
tam wiecej ludzi niz w galerii w sobote. Ale wszyscy
grzecznie jedzg sushi i nikt nie pcha sie do kolejki.

ndie - Kolorowy atak radosci

W Indiach pierwszy dzien wiosny to czesé Swieta Holi
Czyli najbardziej kolorowego dnia w roku. Ludzig
pbrzucajg sie proszkami w jaskrawych barwach
wygladajg jak tecza po eksplozji. Holi to symbo
Pwyciestwa dobra nad ztem — i totalnej zabawy bez
pgraniczen. W Polsce by sie nie sprawdzito, bo przy
pierwszym proszku z farbg mama juz dzwonitaby pg
karetke... do pralki.
Butgaria — Czerwono-biate sznurki na szczescieg
Butgarzy obchodzg Baba Marte — Swieto starszej pani
ktéra przynosi wiosne. Ludzie noszg czerwono-biatg
bransoletki (zwane martenitsi) i zrywajg je dopiero, gdy
zobaczg bociana lub rozkwitniete drzewo.

A jak my?
W Polsce nadal rzgdzi Marzanna — kukta zimy, ktérg
topimy w rzece lub jeziorze. | mimo ze jest to lekko
przerazajgce (bo jednak kukta w wodzie to klimat jak
z horroru), to wcigz daje radoche. A poza tym — tego
dnia wielu z nas ma swoje mate ,Nowruz” i ,Holi” —
tylko zamiast czosnku i proszkéw mamy chipsy i
spacery bez plecaka.
Podsumowujagc: niezaleznie od kraju, wiosna to
czas nadziei, radosci i... odrobine lepszych ocen (bo
stonce nastraja optymistycznie, prawda?).
Swietujmy jg jak nalezy — z u$miechem, kolorami i
moze bez topienia niczego w pobliskim stawie.
Wiosna przyszta — niech zostanie na dtugo! &
Autor: Blyskotliwy Uczeri z 8. klasy
(ten od sucharow i pigtek z geograffii)




Uczniowie z pasja

W naszej szkole nie brakuje uczniow, ktorzy
poza codziennymi lekcjami rozwijaja swoje
talenty i realizuja marzenia. W tej rubryce
chcemy przyblizy¢ Wam ich pasje, pokazaé, ze
warto robi¢ to, co sie kocha — niezaleznie od
wieku czy trudnosci.

W tym numerze poznacie Natalie Kleszcz-
Podkalicka z klasy 8c, ktéra z ogromnym
zaangazowaniem opowie nam, jak fgczy nauke
ze swojg artystyczng dusza.

Chciatabym opowiedzie¢c Wam o Warsztatowej
Akademii Musicalowej, szkole artystycznej, ktora
zostata zatozona przez Pawta Podgérskiego oraz
Emilie Czerko i Swietuje wtasnie 18 lecie!

WAM to szkota, w ktorej uczniowie w wieku od 6 lat
do dorostosci mogg uczeszcza¢ na zajecia
taneczne, wokalne, aktorskie i akrobatyczne, ktore
odbywajg sie raz albo dwa razy tygodniowo, w
zaleznoSci od grupy, w jednej z dwéch placéwek: w
galerii Mtociny lub na Przedpolu.

Kiedy miatam 5 lat posztam na koncert WAM-u i
bardzo mi sie on podobat. Postanowitam, wiec p6j$¢
na casting do akademii i od kolejnego roku
Szkolnego zaczetam chodzic¢ na zajecia.

Jednak nie tylko ja z mojej rodziny chodze na WAM.
Dwa lata po mnie, na zajecia przyszli moi rodzice i
miodsza siostra, a kolejny rok poézniej moja druga
siostra.

Co roku wyjezdzam tez na oboz organizowany
przez te akademie. WAM organizuje bowiem obozy
letnie i zimowe. Zawsze jeZzdzimy w to samo migjsce
do Broku, gdzie w ferie zimowe odbywajg sie 2
turnusy trwajgce tydzien, a w lato 5 turnuséw po 10
dni. Dodatkowo kazdy z nich jest o innej tematyce.
Na jednym nagrywamy ,Mode na WAM”, na innym
krecimy projekty filmowe, teledyski do piosenek lub
przygotowujemy fragment jakiegos spektakiu.
Ostatni turnus jest treningowy, na ktérym mamy
wiecej zajec tanecznych.

Na obozach mamy takze kilka atrakcji wieczornych.
Sg to WAMwizja i WAMstory. Na obu tych
atrakcjach jesteSmy dzieleni na grupy i losujemy
miejsce pracy, jednak na WAMwizji losujemy
piosenke, do ktérej mamy stworzy¢ choreografie, a
na WAMstory losujemy bajke, z ktérej mamy robi¢
show.

Na kazdym obozie jest tez albo WAMmovie albo
WAMolimpiada. WAMmovie polega na tym, ze
JjesteSmy podzieleni na grupy i w ciggu kilku dni
musimy  przygotowac¢  krotki  film, a na
WAMolimpiadzie dobieramy sie w pary lub
pojedynczo i mamy do wykonania kilka zadan w jak
najszybszym czasie.

Kiedys wystepy naszego teatru miaty miejsce w
Romie lub na Torwarze, ale od 5 lat mamy w Galerii
Mtociny wtasny teatr.

Oproécz dorocznych koncertow przedstawiamy tez
inne, komercyjne spektakle teatralno-muzyczne. Sg
to: ,Zookota Swiata”, ,Bajki Natalki”, ,Fair play” i
,Balladyna”.

W ,Zookota Swiata” wystepuje moja siostra Hania z
klasy 6a. Oprécz tego mamy czasami w ciggu roku
spektakle dodatkowe. Na przyktad w grudniu 2024
wystepowalismy na urodzinach Jajka Niespodzianki
w Teatrze Narodowym z takimi gwiazdami jak Magda
Steczkowsksg, czy Majkg Jezowskg, a w 2023
mielismy Swigteczne spektakle ,Musicalowa

Ksigga Bajek”. Jesli lubicie wystepowaé w
musicalach to zachecam Was do dofgczenia do
WAMu, a jesli lubicie je oglgdac to bilety na nasze
doroczne koncerty sq juz w sprzedazy.
Caty repertuar dostepny jest na
https://teatrwam.pl/

stronie




© Zima... w Senegalu? Dlaczego nie! 3%

Czy ferie zimowe musza oznaczaé sSnieg, narty i
gorace kakao? Niekoniecznie! Nasza
nauczycielka geografii — Pani Elzbieta
Koczynska postanowifa spedzié ten czas inaczej
— w samym sercu Afryki, odwiedzajac Senegal!
Jak wyglada zycie w tym niezwykfym kraju? Co
ja zaskoczyto, zachwycilo i czego sie tam
nauczyta? O tym wszystkim opowie w rozmowie
z naszg uczennica - Kaling Wysocka.
Zapraszamy do lektury fascynujgcego wywiadu
petnego podroézniczych ciekawostek i
geograficznych smaczkéw!

Kalina: Na poczatku chciatabym zapytaé, jakie
byty Pani pierwsze wrazenia po przyjezdzie?

Pani Elzbieta Koczynska: Bardzo kolorowi,
usmiechnieci ludzie, fantastyczna roslinnos¢ — juz
wokot lotniska. Zawsze, gdy jestem w Afryce,
zachwyca mnie przyroda, nawet w porze suche;j.

K: A co najbardziej przyciagafo Pani uwage, kiedy|
spacerowata Pani po ulicach?

EK: Tlum ludzi — kazdy czym$ zajety. Spora czes¢
zycia toczy sie na ulicy: podawanie kawy, karmienige
zwierzat, szycie ubran — wszystko dzieje sie tuz przy,
otwartych drzwiach. To byto zaskakujace, takie zycie
,na widoku”. Ale tez — my byliSmy ciekawi ich, a oni
nas.

Na przyktad, kiedy jedna z dziewczyn miata jasne,
krecone wilosy, wszyscy chcieli ich dotkng¢. Mysle, ze
to naturalne — ciekawos$¢ drugiego cztowieka.

A byto cos, co szczegdlnie Pania zainteresowafo?

Kiedy podrézuje, zazwyczaj wiem, co chce zobaczy¢.
Tym razem bardzo chciatam zobaczy¢ lasy
namorzynowe. | udato sie — ptynetam pomiedzy nimi w|
kierunku Wyspy Baobabdw, ktora jest tez wyspg
ptakbw — nocujgcych tam na drzewach. To byto
fantastyczne.

Chciatam réwniez zobaczy¢ sawanne w porze suche;.
Cate zycie sadzitam, ze baobaby to potezne drzewa
petne tkanki tgcznej, a okazato sige, ze kiedy sig
starzejg i przewracajg, sg puste w srodku.

Zachwycona bylam juz jako dziecko, gdy ogladatam
zwierzeta w zoo. Ale gdy widzi sie zebre, zyrafe czy|
nosorozca w ich naturalnym srodowisku albo odkrywa
nowy gatunek antylopy, ktéra wyglada, jakby kto$
pomalowat jag w stylu art déco — to zachwyt jest]
jeszcze wigkszy.

Bardzo lubie réwniez poznawac lokalne smaki. | choé
Senegal czy Gambia nie nalezg do bogatych krajow,
zachwycito mnie to, jak kuchnia w petni wykorzystuje
dobrodziejstwa pory suchej — a przy tym jest]
naprawde smaczna.

1. Nocleg ptakéw na wyspie| [ :
namorzynowej

2. Gody Pelikanow (Park
Narodowy Djoudj jest trzecim| |£
najwigkszym parkiem |=
ornitologicznym na  $wiecie
Zamieszkuje go prawie 400
gatunkow ptakow a najwiecef
jest pelikanow)

3. Przepigkna antylopa Eland




A co najczesciej spotyka sie w senegalskiej|
kuchni?

To potrawa, ktdra ma francuskg nazwe, niestety jej nie
pamietam, ale chodzi o ryz famany gotowany w sosie
sojowym. Do tego dodaje sie gotowane warzywa
korzenne — pietruszke, maniok, marchewke. Jest tez
dziki pomidor, bardzo gorzki — mi zupetnie nie
smakowat. Na koniec dodaje sie rybe, bo az potowa
diety Senegalczykow i Gambijczykéw opiera sie na
rybach i owocach morza z oceanu. Dowiedziatam sie,
ze to, co dla nas jest rarytasem — bo jadamy to od
Swieta — oni jedzg codziennie, zwlaszcza w porze
suchej. Ta kuchnia jest dos¢ monotonna, ale
naprawde bardzo smaczna. Co ciekawe, goracy
positek spozywajg tylko wieczorem. A jesli co$
zostanie, to ktos zje to rano.

Majg tez przepyszne napoje — na przyktad z hibiskusa
i z baobabu. Baobab w ogdle jest tam wszechstronnie
wykorzystywany. Jego wielkie owoce w Srodku
zawierajg cos$ w rodzaju pudru cukrowego. Z tego robi
sie napdj z mlekiem dla dzieci, alkohole i likiery dla
turystow, a takze bardzo smaczne dzemy. Nie jedzg
takiego cukru jak my — z réznych powodow.

\A zauwazyta Pani jakies réznice cenowe miedzy
Polska a Senegalem?

Tam, gdzie krazg turysci, ceny sg europejskie. Ale
dobrym miernikiem réznic w kosztach zycia jest kawa.
[Tam kosztuje grosze. Pije sie jg matg, bardzo mocnag,
czarng, z cukrem i kardamonem, a na koniec dodaje
sie jeszcze pieprz — to naprawde energetyczny napdj!
Pitam jg codziennie, specjalnie przygotowywang przez
lokalnych mieszkancéw. Najbardziej smakowata mi na
iednej wyspie, w miejscu, ktore dzi$ jest rezerwatem i
punktem historycznym. Tam kawa byta robiona
tradycyjnie — w specjalnym naczyniu — buzowata i
pachniata na odlegtos¢.

Dla tubylcéw drobne jedzenie rzeczywiscie jest tanie.
Na przyktad, gdy kto$ nie ma czasu, kupuje sniadanie
na wynos — bagietke posmarowang majonezem, z
ugotowanym na twardo jajkiem, ktoére sie kroi albo
rozgniata. Przykrywa sie to drugg czescig bagietki — i
to jest positek "w biegu", typowy dla terenow
miejskich, gdzie zycie wyglgda nieco inaczej niz na
prowincji.

Czy byfo cos, co najbardziej pania zaskoczylo,
cos, czego sie pani nie spodziewata?

Chciatam pojezdzi¢ dzipem po wydmach Dakaru w
ramach rajdu, ale okazato sie, ze teraz stojg tam
domy — to schronienia dla uchodzcéw z Mauretanii,
prawdopodobnie  klimatycznych. Rzad Senegalu
pozwolit im osiedli¢ sie na tych wydmach, ktére sg
bardzo blisko oceanu. Ich zycie w duzej mierze zalezy
wiasdnie od Atlantyku, wiec to mnie zaskoczyto.

Zaskoczyto mnie réwniez to, ze czes$¢ chilopcow
bardzo wczesnie trafia do szkét koranicznych, gdzie
ucza sie czytaC i pisa¢. Majg tam zapewniony nocleg i
dach nad glowa, ale jedzenie muszg zdobywac¢ sami —
chodzagc po miescie i proszac o nie, czyli de facto
zebrzac.

Dowiedziatam sie tez, jak lokalna ludno$¢ dba o
higiene jamy ustnej. Po pierwsze — nie spozywajg
cukru w takiej formie, ktéra niszczy zeby. Stodycz jest
naturalna. W Senegalu rosnie drzewo, ktérego gatgzki
majg wiasciwosci bakteriobdjcze. Zbierane sg przez
osoby, ktore pdzniej wykorzystujg je do czyszczenia
zebow — najpierw oczyszczajg przestrzenie miedzy

zebami, a potem rozgniatajg koncéwke gatgzki,
tworzgc co$ w rodzaju miotetki. Taki naturalny|
'szczoteczko-wykataczko-patyczek™!

Wyczyscita sobie pani tak zZeby?|

Nie miatam odwagi.




A miafa Pani jakies nietypowe doswiadczenia?

Nie, na tej wycieczce wszystko byto raczej
zachwycajgce. Natomiast chciatam powiedzie¢, ze
raz Swiadomie nie posztam zobaczy¢ mtodych lwéw.
Nie zrobitam sobie z nimi zdjecia. Bo... po pierwsze,
dowiedziatam sie, ze w Senegalu prawdziwe Iwy
zostaly juz wymordowane. Te, ktére sie pokazuje
turystom, sg przywozone z rejonéw bardziej
wschodnich. Gdy sg mtode i postuszne, przebywajg
z cztowiekiem, ktory je wykarmit. P6zniej wywozi sie
je do sasiednich panstw, by mogty zy¢é w miare
swobodnie. Nie wiem tylko, czy takie Iwy,
wychowane przez cziowieka, mozna jeszcze uznac
za dzikie zwierzeta.

A poleca Pani Senegal jako kierunek podrozy?
Tak, bardzo mi sie podobat. Urzekty mnie
krajobrazy, rzemiosto, pozytywne nastawienie ludzi i
ich pogoda ducha — mimo trudnosci. To, ze potrafig
sie porozumie¢ bez znajomosci wspdlnego jezyka —
ja nie mowie po francusku, oni nie znajg
angielskiego — tez byto niezwykie. Mam nadzieje
tam wrdci¢. Zwiedzitam Senegal Pétnocny w porze
suchej, ale chciatabym zobaczy¢ cata Gambie oraz
Senegal Potudniowy, razem z wyspami. Wiekszosé
ludzi w samolocie leciata na wypoczynek. Tylko 40
os6b wybratlo wycieczke, zeby doswiadczy¢
sawanny parkowej i puszczy. Wiem, ze ta sawanna
czaruje — jest inna niz ta w Tanzanii czy Kenii, ale
réwniez fantastyczna. Mysle, ze kiedy w Polsce jest
zimno, taki ciepty region jest jak antidotum na
zimowg pluche.

A ma Pani jeszcze jakie$ konkretne kraje na
swojej liscie podrozniczej?

Jest ich duzo. Generalnie wiem, co chciatabym
zobaczyé, ale nie wszystko jest osiggalne -
chociazby ze wzgledu na koszt samolotu do Nowej
Zelandii czy Japonii. Poza tym sg miejsca, do
ktérych chciatabym pojechaé, ale nie moge, bo
jestem nauczycielka. A najlepszy czas na podréz to
maj albo wrzesien — najbardziej optymalny dla
Europejczyka, ktory juz nie ma 20 lat.

Zaskakujg mnie tez ciggle nowe kierunki. Podczas
wycieczek spotykam ludzi, ktérzy mowia: ,Bytam tu,
bytem tam” — i to mnie inspiruje. Kazdy wyjazd to dla
mnie nie tylko doswiadczenie przyrody i spotkanie z
ludZmi z innych kultur, ale tez nowa lekcja zycia.
Zawsze powtarzam: sporo wiem, ale moja wiedza w
Afryce moze sie na niewiele zda¢. Ci ludzie, cho¢
nie konczyli wielu szkdét, majg ogromng wiedze
zyciowg — lepiej radzg sobie z rzeczywistoscig tam,
niz ja bym potrafita.

Dziekuje bardzo za ciekawa rozmowe.

1.
2.

Graffiti w St.Louis
Instrument muzyczny lakora

3. Zycie codzienne




Nasi Nauczyciele!
Czego o nich nie wiecie? Co potrafig oprécz nauczania?

Wielu uczniébw uwaza, ze nauczyciele to przede
wszystkim osoby przekazujagce wiedze z
przedmiotéw szkolnych. Ale to tylko czesé ich
historii! Nasi nauczyciele to takze osoby pefne
pasji, talentow i umiejetnosci, ktore czesto
lpozostaja nieodkryte przez uczniéw. Czas poznad
ich ukryte talenty!

Moze nie mam nadzwyczajnych umiejetnoSci, ale
uwielbiam tworzy¢! Moja pasja to prace z papieru,‘
technika decoupage oraz aranzowanie wnetrz.
Czerpie rado$¢ z nadawania nowego charakteru
przedmiotom i przestrzeniom.

Pani Anna Kugler

UmiejetnoScig, ktorej nie znacie, jest fakt, ze kiedys
pisatem wiersze, a dzi$ potrafie projektowac grafiki i
montowac filmy!

Pan Dyrektor Michat Stepien

Uwielbiam robdtki reczne! Szyje, haftuje, szydetkuje,
robig na drutach, a takze tworze papieroplastyki,
origami i collage. Moje zdolno$ci plastyczne
pomagajg mi takze w prowadzeniu szkolnej kroniki
oraz wspieraniu kiermaszy szkolnych.

Pani Elzbieta Koczynska

Umiejetnosc, o ktorej nie wszyscy wiedzg, to fakt, ze
potrafie porozumiewac sie jezykiem migowym!
Pani Jolanta Kulik

Poza byciem nauczycielem zajmuje sie

dziennikarstwem modowym, tworze tresci

multimedialne (zdjecia, filmy) oraz korzystam z Al.
Pan Cezary Kowalski

Poza nauczaniem plastyki, sprawia mi wielkg
przyjemno$¢ malowanie, rysowanie, a takze
nagrywanie wywiadoéw z artystami, rezyserami i
aktorami. Dodatkowo tworze reportaze radiowe o
r6Zznych kulturach Mazowsza. Pasja ta rozwija takze
moich uczniéw, poniewaz przemycam te tematy na
lekcjach.
Pani od plastyki

Moi uczniowie prawdopodobnie nie wiedzg, Zze
catkiem niezle méwie po turecku. To egzotyczna
umiejetnos$c¢, ktéra otwiera drzwi do innej kultury |

Jjezyka.

Pani Ewa Giizel

Dawniej uprawiatam boks, co takze stanowito wazng
czesSc moich zainteresowan.
Pani Gabriela Zych

Posiadam uprawnienia do pracy w zawodzie
kosmetyczki i skonczytam kurs kwalifikacyjny do
operowania wozkami widtowymi! Poza tym umiem
Swietnie grac na nerwach uczniow — choc nie zawsze
to robie.

Pani Agnieszka Cacek

Mojg ukryta umiejetnoscig jest to, ze potrafie ostrzyc|
yorka!
Pani Marzena Pastusiak

Potrafie jezdzi¢ na rolkach, malowaé¢ obrazy,
wykonywaé makijaze oraz fryzury okazjonalne. To|
moja pasja, ktérg uwielbiam dzieli¢ sie z innymi.

Pani llona Kobiela

oprac. Barttomiej Peda




Cyberprzemoc
Grozny wrég w swiecie nastolatkéw

W dzisiejszych czasach wiekszos$¢ z naJ
spedza mnéstwo czasu w internecie — ng
komunikatorach, mediach
spotecznosciowych, grach online czy forach
Niestety, wraz z rozwojem technologi
pojawilo sie tez nowe  zagrozenie
cyberprzemoc. To powazny problem, ktory
dotyka coraz wiecej nastolatkow, czasem
nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze witasnie
jestesmy jej ofiara... albo sprawca.

Co to wiasciwie jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) to przesladowanie
obrazanie, wysmiewanie, szantazowanie lub
osSmieszanie kogos za pomocg internetu czy telefonu
Najczesciej dzieje sie to na portalach
spotecznosciowych, w wiadomosciach prywatnych lub
komentarzach. Przyktady? Rozsytanig
kompromitujgcych zdje¢, tworzenie o$mieszajgcych
memow, hejtowanie czy nawet podszywanie sie pod
kogos.

Skad to sie bierze?
Przyczyn cyberprzemocy jest wiele. Czasem kto$
Czuje sie anonimowy w sieci i wydaje mu sie, ze
"'moze wiecej". Inni chcg pokaza¢ swojg ,wyzszos¢’
albo odreagowaé wiasne problemy. Niestety, sg tez
tacy, ktérzy po prostu chca kogos zranié, bo daje im to
satysfakcje. Problem pogarsza fakt, ze czestg
cyberprzemoc  pozostaje  niezauwazona  przez
dorostych — bo dzieje sie ,po cichu”, w telefonie.

Jak reagowac?

Najwazniejsze — nie ignoruj! Jesli jestes ofiarg
cyberprzemocy:

e Powiedz komus dorostemu - rodzicowi
nauczycielowi, pedagodze. Nie musisz z tym
by¢ sam.

e Zréb screeny i zachowaj dowody — mogg
sie przydac.

e Zablokuj sprawce - na platformach

spotecznosciowych jest taka mozliwosé.
e Zgtos sytuacje do administratora strony
lub aplikacji — czesto reagujg szybko.
Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy — nie stoj 2z
boku. Pomdz osobie, ktérg ktos rani. Czasem jedng
wsparcie zmienia bardzo duzo.

CYBERPRZEMOC

R T o ga

A co grozi sprawcom?

Wielu nastolatkéw nie wie, ze cyberprzemoc
moze mie¢ powazne konsekwencje prawne. Za
zniewazenie, grozby, rozpowszechnianie zdje¢ bez
zgody lub nekanie grozi odpowiedzialnos¢ karna —|
nawet dla oséb niepetnoletnich. Sprawa moze
trafi¢ do sgdu rodzinnego, a skutkiem moze byé np.
nadzor kuratora, obowigzek naprawienia szkody
lub inne $rodki wychowawcze.

Podsumowanie

Cyberprzemoc to nie ,niewinny zart”, ale powazny
problem, ktory zostawia Slady — czasem na cale
zycie. Pamietajmy, Zze internet nie daje
przyzwolenia na obrazanie innych. Kazdy z nas
moze co$ zmieni¢ — wystarczy reagowac i nie by¢
obojetnym.

Niech nasze klikniecia beda madre!

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

116 111

Telefon dostepny jest codziennie od 12.00 do 2.00
w nocy. Dzieci i miodziez mogg takze
zarejestrowaé sie na stronie internetowej i napisac
wiadomosé do konsultantéw petnigcych dyzur
online.




- Chodzze, synu. Trzeba zaora¢ ziemie - oznajmit leciwy, siwowtosy mezczyzna.
-lde, tatku - odpowiedziat niski chtopiec o blond czuprynie.

Szli pomiedzy drewnianymi chatynami pokrytymi strzecha, az opuscili malutkg wioske i udali sie|
na rozlegte pole. Niemata rola, z ktérej zyli, pozyskiwali jadto, byta w potowie zaorana, a reszta stata
ugorem. Oporzadzili grunty wczorajszego dnia. Druga potowa zostata nienaruszona.

Zabrali sie do roboty. Pomagato im bydto, dwa woty zaprzezone w pitug, zmeczone swoim
trudnym zywotem. Ojciec i syn przykryli swe gtowy prostymi kapeluszami, chronigcymi przed bezlitosnym
stoncem, przed ktéorym w takie upalne lato nikt nie mogt sie skryé. Obydwaj byli odziani w stare, ptécienng
tachmany.

Po wielu godzinach pracy w polu byli zmeczeni, ich rece byly poniszczone i brudne. Niemozebnig
utrudzony ojciec przysiadt na trawie i zdjat kapelusz. Trawa byta gesta, szmaragdowa. Siadajgc, zgnioth
kepke biatych i modrych kwiatéw, ktére obficie oprészaty trawe.

- CoOz robicie, tatku?

- Sniadam, synu. Matula zrobita, to $niadam - nie byly to frykasy, jednak po takiej haréwce byto to iécie]
dobroczyste.

- A, tatku, co to za istoty? - chtopiec spojrzat w niebo wielce zaciekawiony.

- To wojtki, rzecz jasna.

- Czym sg wojtki?

- To ptaki, one latajg.

- Jak to, tatku?

- A ja nie wiem. Moze magia jaka. Ale latajg i obserwujg naszg dole tam z gory - wskazat przelatujgcyj
klucz ptakow.

- Tatku, czy ja moge zostac¢ wojtkiem?

- A czemuz to? - ze zdziwieniem zapytat ojczulek.

- Wojtki latajg w goérze, dokad chca, mogg robi¢, co chca, sg wolne i ja tez bym tak chciat - odpart Z
natchnieniem chtopiec.

- Dajze, synu, spok¢j. Nie licz na to, gtupoty i tyle - mruknat ojciec i wrécit do spozywania positku.

Syn jeszcze przez chwile patrzyt w niebo na czarno-biate bocki, zachwycajgc sie ich wolnoscig i
swobodg. Nie byto mu to pisane. On byt zamkniety pomiedzy chatg a polem. Chtopska niedola...

Lena Wataziriska, kl.6a
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Powodzenia é6smoklasisci!

Drodzy Osmoklasisci!

W imieniu catej spotecznosci uczniowskiej
zyczymy Wam powodzenia na egzaminie
osmoklasisty!

Niech te dni bedg zwienczeniem Waszej
ciezKiej pracy, a zdobyta wiedza zaowocuje
Swietnymi wynikami.

Trzymamy za Was kciuki i wierzymy, ze
poradzicie sobie doskonale — z odwagsg,
spokojem i usmiechem!

Powodzenia!

Kolezanki i Koledzy
z mtfodszych klas

=ZAMIN
OSMOVLASISTY

Nasza redakcja:
Melania Dancewicz
Alex Diament

Max Diament

Maja Eterowicz
Gabriela Rudnicka
)Ananya Tripathi
Kalina Wysocka

Opieka redakcyjna:
Pani Ewa Guzel

Drodzy Czytelnicy!

Chetnie poznamy Wasze opinie na temat nowej
gazetki szkolnej.

Wszystkich chetnych do jej tworzenia zapraszamy
do wspotpracy, przesytania interesujgcych Was
tematow.
Czekamy na wiadomosci od Was.
Nasz adres: felietony@gmail.com

Redakcja
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